- Més de
- C.S.S.V.

1 de outubro C.S.S.V.

1 de outubro C.S.S.V.
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Didlogo com as criangas,
musicas relaxantes e jogos

que favoregam a
integracao das criangas.
Ouvir diferentes pegas

musicais, sons diversos de
animais e da natureza.
Associar estes sons a
imagens e relaciona-los.

Assinalar este dia com
atividades promovidas
pelas criangas aos mais
idosos. Pretende-se dizer
“adeus” ao verdo e dar as
“boas vindas” ao outono.

_PLANO AN

Promover a socializacdo da crianga.
Favorecer a sua adaptacdao na
instituicao.

Estabelecer regras e rotinas.

Fomentar relagdes entre os
diferentes elementos.

Identificar e distinguir sons da
natureza de cada estagdo (como a
chuva, o vento, os pdssaros ou as
ondas do mar) através de pegas
musicais  classicos, como "As
Quatro Estactes" de Vivaldi.

Estimular a resposta motora e a
danga livre. Utilizar instrumentos
simples.

Fomentar uma relagdo de
proximidade entre as criangas e as
pessoas mais idosas.

Observar e reconhecer mudancas
na  natureza, enriquecer 0
vocabulario relacionado com o
outono, desenvolver a motricidade
fina através da manipulacdo de
_Objetos e imagens relacionados

ATIVIDADES 2026/2027

Equipa
educativa

Criangas

Familias

Equipa
educativa

Criangas

Idosos

Equipa
educativa

Criangas
Idosos.

Todo o tipo de Observagao

material de direta da reagdo e
apoio a do
promogdo das comportamento
atividades. das criancas.
Gravador

|
Coluna Registo da |
Aderegos observagdo
Imagens Registo  grafico

das atividades.

Todo o tipo de _
material de Observagdoe
apoio a8 Registo grafico da
promogdo  da jtividade.
atividade.



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027 | | '%7 8 V

‘ ! com o verdo. Desenvolver a danga ‘
| i ' como forma de expressio e
, | comunicagdo, na Educagdo !
. ' ' Artistica.
e ] Pre— e, — .
Observar a natureza com a | G d
ida das criangas ao exterior | ravacor i
| fazer ~a recolha de Adquirir e interiorizar novos Frutos do
- mateniats. conhecimentos. Equipa | outono
i 7 | Observar e participar nas I Promover o respeito pela natureza, ©dUc3tiva Folhas  das pegisto da
etembro colheitas em conjunto com i arvores 3
e CSS.V. | osidosos. | Mostrar  as  tradicdes  da SRanias | observag3o
outubro ' - comunidade envolvente. idosos Folhas brancas | pegisto  grafico
| Construir uma &arvore, na . . recicladas das atividades
| recegio da escola. Envolver toda a comunidade | Comunidade )
! | _ 1 educativa na construgdio da drvore | educativa  Tintas
! | Atwu?ades de expressdo | do outono. ' Tesoura
| ‘ plastica. '
5 . Cola
. Inicio do quadro do tempo.
o | ! LW W ) -
; ' Promover a Promover o conhecimento e a
! ' consciencializagio ' valorizagdo dos animais. = Criancas
; | ' ambiental e o respeito pela | Proporcionar as criancas | gquipa - Habitages Registo da
Dia 4 de (vida animal, explorando oportunidades  de  observar, | agycativa ' Méaquina observacio
i CSS.V. | omo os diferentes animais | explorar e conhecer os diferentes fotogratica )
‘ ' se adaptam, comportam e | animais existentes na aldeia. g :eglsto 4 dgréﬁco
. ; _ X as atividades.
: transformam~ ao longo das ! Dar a conhecer ao grupo, do que se Habitantes da
~quatro estagdesdoano. | 5jimentam alguns animais, como a comunidade
g | e vvne ... galinha e o porco, e 0 que eles nos

FCSSV.INFANCIA.07



Dia 16 de

outubro

FCSSV.INFANCIA.07

C.S.S.V.

Exploragdao de texturas,
cheiros, cores, sons e
sabores dos alimentos de
cada época.

Com as criangas
confecionar uma salada de
fruta e/ou espetadas de

fruta, enviadas pelas
familias

Construir um tapete
sensorial com imagens de
alimentos  alusivos a
estagdo do ano

Construir a roda dos
| alimentos

' podem dar como alimento.

Estimular os cinco sentidos.

Identificar e associar as cores e
alimentos caracteristicos de cada
estacdo do ano.

Descobrir a origem natural dos
alimentos.

Reconhecer a importancia de uma
alimentacdao saudavel e variada
para o crescimento e bem-estar
das criangas.

Desenvolver a motricidade fina
através do manuseamento, corte
(com as mados), esmagamento e
carimbagem dos alimentos.

Promover a estimulagdo sensorial.

Reconhecer que cada esta¢do do
ano tem alimentos caracteristicos.

Explorar a motricidade global e o |

equilbrio a0  caminhar e

experienciar texturas diferentes no

Equipa
educativa

Criangas

Familias

Frutas diversas

Material de
desperdicio
Imagens de
frutas

Roda dos
alimentos

Registo da
observacdo

Registo  grafico
das atividades. :



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027 N

: | tapete sensorial das estagBes. “ .
™
i .
i I ‘I
| |
t
| Realizagdo do magusto no
\ espaco exterior da | )
; ! instituicdo se as condicSes ‘ Equipa ~
% - i i | educativa . .. Observagioe
 Dia 11 cssy. | Mmetereolégicas assim 0 conhecer e preservar os costumes Vérios materiais |
e ‘ permitirem, em conjunto ¢ tradicdes. Criangas reciclaveis. Registo grafico da
novembro com idosos. | . - atividade.
| :’ ' idosos |
Construir com as criangas 0 | !
embrulho das castanhas. ‘
Celebrar internamente com | ,
Dia 20 de a part.icipagéo d.as criarfgas ‘ Sensibilizar as criancas para a | Equipa Pijamas Re.gisto grafico da
STy CS.S5.V.  eequipa educativa vestidas | importancia de ter uma familia, ou | educativa e | computador, atividade.
- i  de pijama. | seja, um lar para viver. criangas etc.
5| :
Decoragdo da recegdo. |
. Observacdao da Natureza. '| Proporcionar a aquisicdo e
| Didlogo com as criangas. | interiorizagdo de novos | Equipa g
; i | ; ; ' . . . | Registo a
| estagdo do ano. } Reconhecer o inverno como mais | Criangas
| Construir a drvore do M2 estado deano. | _I |

FCSSV.INFANCIA.07



CS.S.V.

EDezembro
Dia 18 de

- C.S.S.V.
Dezembro
Janeiro CS.S.V.
Dia 8 de

C.5.5.V.
fevereiro

FCSSV.INFANCIA.O07

PLANOC A

inverno, na rece¢do da

escola.

Decoragdo das salas e

recec¢ao.

Enfeitar o pinheiro com a
participacdao de todas as
criangas.

Preparacdo da festa de
natal e da carta ao Pai
Natal e fazer o presépio.

Preparar todo o programa
com as criangas.

Presentear as criangas com
presentes de natal.

Lanche convivio.

Construgdo das coroas para
os reis e rainhas.
Construcao de
instrumentos musicais e
cangdes.

Convidar

virem mascaradas de

as criangas a ,
. divertida para dar alegria a todas |

DE 2026/2027

e
1l

i"

f

i

Viver o natal transmitindo valores
de partilha, amizade, |
solidariedade, paz e amor.

Conhecer e preservar os costumes
e tradigoes.

Despertar o mundo imagindrio das
criancas.

Proporcionar momentos de alegria
a toda a comunidade educativa,
mostrando a importancia do natal.

Construir uma historia de Natal,
alusiva as quatro estagdes do ano.

Mostrar e manter viva a tradicdo.

Vivenciar momentos de alegria na
partilha das musicas de reis na
instituicdo e nas aldeias vizinhas.

Celebrar o Carnaval de forma

Todo o pessoal
do CS.S.V.

Todo o pessoal

do CSSV. e
familias
Professor de
expressao
musical

Criangas/equipa

Professo_r de
expressao
musical

Equipa

Criangas e

Diversidade de

materiais
s Registo
reciclaveis, ~
observacao
entre outros.
Varios materiais .
Registo
e presentes de "
observagao
natal
Varios materiais )
Registo
Instr-un-lentos, ' observagio
musicais |
|
|"
| Registo
Roupas g ~
observagdo.

de

de

de

da



C.S.5.V.

Dia 21 de
C.S.5.V.
Marco {

Dia 22 de
C.5.5.V.
Margo

FCSSV.lNFANCIA.W

forma divertida.

as criangas
‘ envolivente.

e & comunidade
Desfile pela aldeia.

Atividades por sala. Lembrar as criangas a importancia

Construir um presente para | do papel do pai.

| oferecer aos pais. |

| Conhecer a Primavera como forma

| social do tempo, identificando

- Observagdo da Natureza. I caracteristicas, semelhangas e

Realizar Plantagdes de @ diferencas tipicas desta estacdo do
arvores. ano.

' Construir a arvore da Conhecer a natureza como algo

fundamental
sobrevivéncia.

primavera, na rece¢ao da |
escola.

para a nossa

Envolver as criangas nas alteracées
que vdo ocorrendo nas arvores ao
longo do ano.

Realizar experiéncias com
agua, como colocar
recipientes no congelador,
' observar as panelas a
ferver na cozinha...

Realizar experiéncias com

diferentes objetos | 3gua morna no Outono).
 familiares as criancas e |

Explorar as transformagdes fisicas
da dgua através da observagdo dos
diferentes estados e temperaturas

(o gelo que derrete no Inverno, a

idosos.

| Comunidade

envolvente.

Equipa Criangas
e Pai

Equipa
educativa

Criangas

Criangas

Equipa
educativa

i Pinturas

! Disfarces
Baldes

Materiais varios

Fotografias

Plantas
Terra
Flores/

Sementes

| Recipientes de
! diferentes
| tamanhos

Agua
‘ Bebedouros

Observagdo e
registo da
interacdo.

Observagdo,
registos orais e
escritos.

Registo da

observacdo

Registo  gréfico
das atividades.




V) - CENTRO BE SOLIDARIEBADE
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Vi SOCIAL DEVALDOSENDE -
‘g... L \’
2
_____ PLANOANUAL DE ATIVIDADES 2026/2027 o e~
e |
| | | - = — _i
| & =i — NGO -
descobrir se flutuam ou Descobrir a relacdo de causa- i Regador T
afundam. efeito através do conceito "flutua
" . Plantas
Regar plantas e observar o ou afunda” com alimentos e |
que acontece a 4dgua, elementos da natureza.
quando entra em contato Compreender a utilidade da agua
com a terra. como elemento vital para lavar os
alimentos, hidratar o corpo e dar
. vida as plantas na Primavera.
ek AjSl:a:‘zr a pjscoafcor:;. as Equipa/Criangas  Todo o tipo de
A C.S.S.V. éelfetfracéo ecum é:i::r; '?; Mostrar as criancas o significado da € familias material de Registo da
Santa comufildatle Metodista Péascoa. Comunidade ap.o.lo a observacdo.
local. ' local atividade.
Lo e ' !
Observar e explorar a natureza. ‘
Desenvolver a capacidade fisica. Equipa |
L educativa Roupa de .
Promover a socializacdo entre os desporto Registo da
ici - Criangas observagdo
7 de abril CS.S5.V.  caminhada ao ar livre participantes. N Chapéu )
Proporcionar contacto com o Familia LariEhe ara Registo  grafico
espaco exterior, movimento e (olaboradores artilhar P das atividades.
experiéncias de exploragao. da instituicdo P
22deabril CS.S.V. Realizar sementeiras na Criangas Vasos Registo i da ‘
= | escola e em casa Proporcionar & crianga experiéncias = Equipa | observacso




PLANO AN

«bﬂ”‘“ &2
UAL DE ATIVIDADES 2026/2027 -\

de exploragéo da terra, educativa Sementes l Reg'ivéi{;' Eé—f»i::a"'
Construir uma “cozinha de estlm_u.lando 0s s_e nt_ldos, 3| Familias Panelas e das atividades.
# motricidade, a curiosidade, a - _
terra - . . recipientes
| autonomia, o conhecimento e
[ | respeito pelo meio natural
' | Desenvolver a criatividade na
- confegdo de alimentos na “cozinha
{ de terra”.
l
! 30 feitas ativi . . :
.‘ f Serdo feitas atlyldades POT | Reconhecer a importancia da figura | Criangas e
Dia 3 de' sala para assinalar esta famili 3
| C.S.S.V. data. da mae na familia. maes. Materiais Registo da
Maio N Adquirir valores como o respeito e | Equipa diversos observagdo
Construir uma prenda para .
. amor. educativa |
a mae.
Explorar as caracteristicas da luz e Equipa Imagens Registo da
da sombra através de experiéncias. = aqucati :
Sikekic sv. educativa | diversas observaggo
AL CS.5.V. | jogos de luz e sombras Observar como as sombras (i . i ,
Criancas Polivalente Registo  grafico
_ aparecem, desaparecem, mudam das atividad
| | ‘ de tamanho e de forma. SERVIGASES:
; Para melhorar as condi¢Ges | para melhorar as condicdes de Todos os | A . definir
Sempre que Lecy didrias de funcionamento trabalho, de transporte, entre  Toda a equipa necessarios posteriormente
necessirio | faz parte também deste  outros equipamentos necessérios | g cssy conforme 0 | Registo degtoda a
’ I plano  a aquisicdo de para o bem-estar quer dos exigido no | logistica do
: | @quipamentos. , trabalhadores quer dos utentes das Processo processo
FCSSV.INFANCIA.07



Dia 15 de
| C.S.58.V.
maio |

- 20 de maio

Dia 1 de CS.S.V.
|

Junho

Sdejunho  C.S.S.V.

FCSSV.INFANCIA.07

Construir um mural com as
familias.

Proporcionar um
com as familias

jantar

Convidar um pai a vir a
escola fazer uma
demonstragdo da forma
como as abelhas fabricam
o mel.

A equipa educativa ird
realizar uma atividade
direcionada para as
criangas.

De igual modo iremos
promover um lanche
convivio entre as criangas.

Limpeza do recreio e dos
espacos  exteriores da
escola.

Construir ecopontos com

‘abelhas e a sua importancia na
' polinizagdo.

Respostas Sociais existente ‘

Reconhecer a familia como
estrutura essencial 3 vida humana. Criangas
Valorizar a familia como grupo de gamilias
referéncia.

| Colaboradores

Pai da Mirian

Proporcionar a crianga o contacto )
com o processo de produgio de Criancas
mel, conhecendo o papel das Equipa

educativa

Proporcionar momentos de alegria
e brincadeira com insuflaveis e
outros elementos de diversdo.

Criancas

Equipa
educativa

Promover nas criangas atitudes de
cuidado e respeito pelo ambiente,
incentivando-as a manter o recreio
limpo, colocar os residuos nos criangas
recipientes adequados e SEPa.'E[,J )

| Equipa
educativa

Registo da i
Materiais | observacgo. |
diversos |

_ —

Colmeia Registo da

observagao
Favo de Mel

Registo  grafico |
Frascodemel. ' a5 atividades.
Todo o tipo de )
material de Registo da
apoio 3 oObservacdo.
promog¢do da
atividade.

|
|

Sacos do lixo Registo da

observacdo
Luvas

. Registo  gréfico

Pacotes de leite a5 atividades.



junho

Dia 21 de
Junho

FCSSV.INFANCIA.07

Dia 25 de

| C.5.5.V.

- C.S.S.V.

CS.S.V.

| Organizagdo da festa da

as diferencas climaticas.

estacdo na recegdo.

~ PLANO ANUAL DE AT

| materiais para a reciclagem.

material reciclado.

Confecdo de Manter as tradigdes.

desfile.

roupas e

| Jantar convivio com todas as
familias.

sardinha.

Didlogo sobre o verdo
como a estagdio mais
quente do ano. Falar sobre

Ajudar as criancas a perceber a
importancia do uso de roupas mais
frescas. No verdo podemos estar
mais no parque infantil e fazer

Construir atividades no exterior.

a arvore da

Levar as criangas a
frequentar as piscinas de
Paradela-Valdozende.

' Promover manhds de piscina as
| criangas.

Festa a realizar por todas Promover o convivio entre as
as valéncias da infancia, diversas valéncias e valorizar o
baile das criangas finalistas, | trabalho que a crianca veio
lanche no exterior. desenvolvendo ao longo de todos
os anos passados na instituigdo,
favorecendo a sua autoestima.

A Direc¢ao Executiva

Equipa

IVIDADES 2026/2027

Criangas
Equipa

Familia

Equipa
educativa

educativa

Equipa
educativa

Criangas
familias

criangas

Roupas
material
audiovisual

Material
didatico

e | brinquedos
praia

Pedagégico

| Flores
|
| Alimentos
Materiais

diversos

Transportes

Material

Registo da

observacao

Registo grafico

Registo
fotogréfico

Registo
observacdo.

da

10




DB SOLIDARIEDADE 50z
DRVALDOZEND A

VALDOZENDE - PORTUGAL

Dire¢do Técnica das Respostas Sociais da Terceira Idade
\
&E m(,l)«.‘ C‘?)b@_kﬂ\c_ ‘B"A _N'Uﬂ:s

Valdosende, 14 de outubro de 2026
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