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“O Projeto Educativo ndo é uma simples representagdo do futuro,
mas um futuro para fazer, um futuro a construir, uma ideia a

transformar em ato”

Jean Marie Barbi
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INTRODUCAO

I. CARACTERIZAGAO FiSICA, SOCIOCULTURAL E ECONOMICA DA COMUNIDADE ENVOLVENTE

1.1. Enquadramento Geografico

Terras de Bouro é um Concelho do Distrito de Braga, regido Norte e sub-regido do Cévado. E sede
de um Municipio com 276,17 km? de area e subdividido em 14 freguesias, sendo elas: Balanga, Campo do
Gerés, Carvalheira, Covide, Gondoriz, Moimenta (Terras de Bouro), Ribeira, Rio Caldo, Souto, unido de
freguesias de Chamomim e Vilar, unido de Chorense e Monte e unido de Cibdes e Brufe, Valdosende e Vilar
da Veiga.

O municipio é confrontado a norte pelo concelho de Ponte da Barca e pela Espanha, a leste por
Montalegre, a sul por Vieira do Minho, a sudoeste por Amares e a Oeste por Vila Verde. Possui uma vasta
area ~55,7% — que esta ocupada pelo Parque Nacional da Peneda-Gerés.

Este concelho dista 25 km de Braga, 75 km do Porto, cujas acessibilidades principais se
circunscrevem as estradas nacionais: E.N. 205.3, 304, 307, 308 e 308.1.
A fisiografia desta regido caracteriza-se com grandes diversidades de cotas que variam entre os 66 metros
(cota mais baixa localizada nas margens do rio Homem) e os 1545 metros (cota mais alta, localizada nos
picos da Serra do Gerés — Pico da Nevosa, nos Carris). Trata-se de uma regido transfronteirica com

Espanha, assumindo uma localizagdo privilegiada, sobretudo com a Galiza.

Figura 1 - Mapa do Concelho de Terras de Bouro
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O CSSV estd inserido numa das freguesias do Concelho de Terras de Bouro, mais concretamente na
freguesia de Valdozende. A freguesia é delimitada pelo Rio Cévado, onde se estende a albufeira da
Canigada, pelas freguesias de Rio Caldo e Santa Isabel do Monte e pelo concelho de Amares. Valdozende é

constituida pelos aglomerados habitacionais de Assento, Chamadouro, Paradela, Vilar-a-Monte e Vilarinho.

1.2. Estrutura Demografica

O concelho de Terras de Bouro corresponde a uma unidade territorial relativamente extensa e
diversa, com uma popula¢do de cerca de 7 000 habitantes, dispersa por uma éarea de 270 km2, das 14
freguesias que o constituem. Moimenta, sede do Concelho, Rio Caldo e a Vila do Gerés, na freguesia de
Vilar da Veiga, representam os nticleos populacionais mais dinamizados.

A densidade populacional média do concelho — 29,8 hab./km2 — é a mais baixa do distrito de Braga,
destacando-se as freguesias que registam valores muito superiores 8 média, no caso de Moimenta (258.0)
e de Souto (141.7). Contrapondo com valores muito baixos das freguesias do Campo do Gerés (2,9). A
freguesia de Valdosende, conta com uma area de cerca de 10,96 Km2 na qual habitam cerca de 600
residentes, o que representa uma densidade populacional de 52 hab/km2 em 2011, face aos 57,69

hab/km2 em 2001, conforme o quadro 7 (INE, 2012).

1.3. Infraestruturas e Equipamentos

O concelho de Terras de Bouro, situado em pleno coragdo do Parque Nacional da Peneda-Gerés e
percorrido pelas bacias do Cavado e Homem, é riquissimo em histéria, tradicdes e paisagens
deslumbrantes. Associadas a todas as potencialidades de Terras de Bouro, encontramos institui¢des e
infraestruturas que tornam este territério de montanha bem conhecido, com referéncia no pais e no
mundo, o Museu Etnogréfico de Vilarinho das Furnas, as termas e a serra do Gerés como ponto nevralgico
e emblematico do Parque Nacional, as albufeiras da Cani¢ada e de Vilarinho das Furnas, a via Romana XVIil
(Geira), que ligava Bracara Augusta a Astorga com o conjunto de milenarios epigrafados e sua histéria
multissecular, a fronteira da Portela do Homem e o relacionamento ancestral com os povos da Galiza, o
Centro de Artesanato de Covide e de Brufe, o Centro Nautico de Rio Caldo, as Aguas do Fastio, o turismo
no espaco rural, os miradouros e as cascatas na serra do Gerés e ainda o santudrio do S. Bento da Porta

Aberta com as suas romarias.
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Para acolhimento, Terras de Bouro oferece dezenas de unidades hoteleiras, Pousada da Juventude,

Parques de Campismo e modalidades de alojamento de turismo rural, que constituem as mais-valias das
nossas aldeias, revitalizadas no ambito do programa de iniciativa Leader.

Em toda a regido, na sua vasta rede de restaurantes, pensdes e hotéis, podemos apreciar a
gastronomia minhota e a genuinidade dos pratos da terra, tdo exaltados no X Congresso de Gastronomia
do Minho (1999), destacando-se o "Cozido de Feijdo com Couves" e os "pastéis de Santa Eufémia", cujos
produtos agroalimentares e artesanais, encontram-se no Centro de Promoc¢3o de Produtos Regionais, sito

em Covide.

Equipamentos Sociais

No que concerne a equipamentos sociais, o Concelho de Terras de Bouro tem um centro de salude
com uma uma extensdao do SAP em Rio Caldo, trés farmacias ou Posto de Medicamentos, 3 laboratérios de
analises clinicas, 2 postos da Guarda Nacional Republicana (GNR), uma Coorperacio de Bombeiros, duas
unidades da Cruz Vermelha Portuguesa, sete lares de idosos, quatro centros de dia e trés creches.

Como equipamentos e infraestruturas sociais e recreativas a freguesia de Valdozende possui uma
IPSS (Instituicdo Particular Solidariedade Social), 2 Associa¢gBes Recreativas, a Igreja Metodista, a lgreja

Catodlica Romana e a Junta de freguesia.

Cultura, Desporto e Recreio

A fauna e a flora variadas, os recursos termais, hidrolégicos, a oferta de condi¢cdes naturais e
artificiais para a pratica de desportos de montanha e nauticos, fazem de Terras de Bouro uma regido de
procura turistica por exceléncia.

Quanto ao desporto este concelho possui duas piscinas municipais, catorze campos de jogos e dois
pavilhdes desportivos ou ginésios.

Na cultura e lazer, desfruta de quatro salas de espetaculos / sala de conferéncias com ecr3 de

cinema.

1.4. Educacdo e Formacéo

O concelho de Terras de Bouro em termos de educag¢do infantil possui um pré-escolar publico com
duas salas no Vale do Homem e no vale do cavado dois jardins publicos e um privado. Em termos de
escolas primarias foram todas fechadas no Vale do Homem, passando as criancas a terem aulas no

Agrupamento de Escola de Terras de Bouro. No Vale do Cavado apenas funciona a escola primaria da Vila

Triénio 2021/2024
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do Gerés, na freguesia do Vilar da Veiga. As escolas primarias de Rio Caldo e Valdozende foram agrupadas

na escola EB,2,3, em Rio Caldo.

Relativamente ao Ensino Secunddrio goza apenas de um podlo de formacgdo, situado no Vale do

Homem. Em termos de formacdo profissional tem parcerias com a Escola Amar-Terra Verde.

1.5. Economia

As atividades econdmicas de destaque para a freguesia de Valdozende sdo a agropecuiria,

comércio em geral, construgdo civil, central de hidroelétrica e empreendimentos na modalidade de

turismo no espaco rural.

It - CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO

2.1. Historial da Instituicdo
O Centro de Solidariedade Social de Valdozende (CSSV) foi criado em 1975 por iniciativa da Igreja

Evangélica Metodista Portuguesa, para colmatar caréncias sociais existentes na freguesia de Valdozende. O
Centro contou na sua origem, com apoios financeiros oriundos de lIgrejas protestantes de paises
desenvolvidos, sendo eles: Alemanha, Inglaterra, Holanda e do Canad3, que apadrinharam esta iniciativa.

Nessa altura, sé existia a valéncia de Creche. Com o 25 de Abril e o gradual desenvolvimento do
pais, o trabalho social consolidou-se. Em 05 de Fevereiro de 1982 o CSSV é reconhecido como IPSS e, em
1983, como Fundagdo de Utilidade Publica.

A partir daqui, celebra o 12 acordo oficial de cooperagdao com a Seguranga Social de Braga, para a
resposta social de Creche.

O desenvolvimento de Portugal acelera com a entrada na CEE, em 1986. Esta instituicdo também se
prepara para enfrentar novos desafios e cria as valéncias de ATL'S, de Jardim-de-Infancia, de Centro de Dia
e de Apoio Domicilidrio para idosos, abrindo-se a outras freguesias necessitadas de apoio social.

Em 1995, nas instalagdes da Igreja Metodista de Braga surge o polo Arca de Noé para ajudar
criangas e idosos na zona desfavorecida, do Bairro Social de Santa Tecla. Neste pdlo, apoiamos 34 criangas
em Creche, 20 criancas em Pré-escolar e 32 através de CATL. Existe ainda a resposta social de Apoio
Domiciliario para idosos com grande dependéncia, num total de 10.

Sendo uma instituicdo de raiz cristd, o amor a Deus e aos Seres Humanos, encarnam sob a forma de
uma solidariedade ativa, colocando sempre em 12 lugar os utentes, criangas e idoses, tantas vezes

esquecidos no nosso pais.
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A 28 de Fevereiro de 2010 inaugura-se o novo edificio, na Sede. Este edificio permitiu o

cumprimento de todos os normativos legais, reforcando a qualidade dos servigos ja existentes, a par da
formagdo continua aos colaboradores. Todas as respostas sociais, existentes no antigo edificio passaram
para este novo edificio.

Desde o dia 3 de janeiro de 2011 encontra-se também a funcionar neste edificio a nova resposta
social de ERPI (Estrutura Residéncial Para ldosos) que veio colmatar uma grande necessidade nesta

freguesia. Esta resposta social foi oficialmente inaugurada a 25 de junho de 2011.

2.2. Discricao fisica da instituicdo

A Sede do Centro de Solidariedade Social de Valdozende funciona num edificio construido de raiz,
constituido por quatro pisos, interligados por escadas e elevadores.

As dependéncias sdo amplas, funcionais e arejadas. Os espagos sdo bem iluminados, quer pela
6tima iluminagdo natural, com numerosas e largas janelas, quer pela luz artificial. As dreas de ocupacdo

funcional estdo dotadas de aquecimento central, de ar condicionado e de intercomunicadores.

Piso menos 2

- Garagem;

- Gabinete de arrumos;
- Elevador;

- Gabinete de rece¢do de mercadorias;
-Escadas;

Piso menos 1

- Saldo polivalente + Lavandaria (engomadoria; arrumos roupa
- Instalag¢des sanitdrias homens; limpa; arrumos gerais; lavagem/secagem)
- InstalagGes sanitdrias senhoras; - Elevador;
- Casa das maquinas; - Escadas

- Sala de Colaboradores;

Piso 0

- Sala do Bergario (sala bergo, sala parque, | - Zona de rececdo/atendimento;

copa leites, zona de higienizagdo) - Arrumos de material de limpeza;
- 2 Salas de Creche; - Instalagdes sanitdrias (apoio refeitério);
- Sala do Pré-escolar; - Lavatorios criangas (apoio refeitério);

- Sala polivalente (zona de repouso; parque | - Refeitério do Pré-escolar;
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coberto); - Refeitério da Creche;

- InstalagOes sanitarias da Creche; -InstalagGes sanitarias homens;

- Instalagdes sanitdarias do Pré-escolar; - Instalagdes sanitarias senhoras;

- 2 Arrecadacgoes; - Instalagdes sanitarias (apoio cozinha)

- Sala material didatico; -Cozinha (zona de frescos; dispensa do dia,
- Gabinete de educadoras/zona de equipamentos de refrigeragdo; copa;
isolamento; deposito do lixo);

- InstalagGes sanitdrias de homens - 2 Elevadores;

adaptadas para pessoas com deficiéncia; - Escadas;

- Instalac¢Bes sanitarias senhoras; adaptada
para pessoas com deficiéncia;

Sala de Diretor Técnico;

- Sala de Reunides;

- Zona administrativa/ Secretaria;

12 Piso
- 10 Quartos duplos com instalacdes - Zona de rece¢do/atendimento;
sanitarias privadas; - Sala de estar;
- 2 Arrumos; - Sala de convivio e lazer;
- Rouparia; - Sala de atividades,
- Zona de sujos; - Sala de refeigdes,
- Arrecadacgdo; - Instalagdes sanitarias senhoras (idosos)
- Gabinete de saude com instalagdes com zona de banho;
sanitdrias; - Instalagdes sanitarias homens (idosos)
- InstalagOes sanitarias pessoais; com zona de banho
- Sala Diretor Técnico; - 2 Elevadores;

- Escadas;

Zona exterior

- Parque infantil com pavimento sintético - Zona de cargas e descargas;
de seguranga; - Parque de estacionamento para
- Zona de lazer exterior; deficientes

Tabela 1 - Discrigdo fisica do edificio da Sede do C.S.S.V.
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2.3. Identificacdao da instituicdo
Denominagdo Social: Centro de Solidariedade Social de Valdozende (C.S.S.V.)

Enderego da Sede: Rua Reverendo Francisco Abel Lopes, n2 2
Cédigo Postal: 4845-040 VALDOZENDE

Distrito: Braga

Concelho: Terras de Bouro

Freguesia: Valdozende

Telefone: 253 371 446

Email: sede@cssv.pt

Web: www.cssv.pt

2.4, Forma Juridica

Fundagao de Solidariedade Social. Reconhecida como de Utilidade Publica e IPSS.

2.5. Numero e Data de Registo

Os Estatutos foram aprovados por despacho do Secretario de Estado da Presidéncia do Conselho de
Ministros de 26/03/2021, e o respetivo registo foi lavrado pelo averbamento n2 5 3 inscricio n2 68/1982 fls

134 verso e 135 do livro n2 1 a fls 105 verso do livro n? 9 das Fundagdes de Solidariedade Social.

2.6. Ambito de intervenciio da Instituicio

O atual Estatuto reconhecido pelo Estado permite-lhe trabalhar em qualquer ponto do territério

nacional.

2.7. Respostas sociais desenvolvidas pela Sede da Instituicio

Respondendo as necessidades da comunidade envolvente, foram criadas outras respostas sociais
para além da Creche, alargando-se a outras freguesias do concelho e dos concelhos vizinhos.

Desde 1986, a Sede do Centro de Solidariedade Social de Valdozende, tem a funcionar, a nivel da
infancia o CATL com capacidade para 32 criangas e uma sala de Pré-escolar com capacidade para 25
criangas.

Desde 28 de Fevereiro de 2010, o Centro de Solidariedade Social de Valdozende passou a funcionar
com trés salas de Creche, nomeadamente sala 1 o bergério, sala 2 e sala 3, com capacidade total para 33

criangas, sendo esta capacidade alargada posteriormente para 42 criangas.
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No que refere, a respostas sociais para a Terceira Idade, em 1993, foi criado o Centro de Dia, com

lotacdo para 14 utentes e o Servigo de Apoio Domicilidrio com alcance para 25 utentes. A 3 de Janeiro de
2011 iniciou-se a resposta social do ERPI com capacidade para 16 utentes, sendo alargada esta capacidade
posteriormente para 20 utentes.

No ano de 2012 foi criada a Cantina Social com o objetivo de apoiar pessoas socialmente
carenciadas e, que através desta resposta social atipica, podem receber as refeicdes diariamente.

No concelho de Terras de Bouro, fomos a instituicdo escolhida pelo ISS,IP para intermediar a
Cantina Social, neste concelho. As vagas sdo referenciadas pelo Gabinete de Agao Social, do municipio de

Terras de Bouro.

2.8. Entidades Parceiras

e |greja Evangélica Metodista Portuguesa — Entidade fundadora; Parceria Institucional;

Centro Distrital da Seguranca Social de Braga — Parceria Institucional e Financeira;

Instituto de Emprego e Formacao Profissional — Parceria Institucional e Financeira;

ATAHCA - Parceria Institucional e Financeira;

Camara Municipal de Terras de Bouro — Parceria Institucional;

Junta de Freguesia de Valdozende — Parceria Institucional;

Instituto Portugués da Juventude — Parceria Institucional;

Grupo Desportivo de Valdozende — Parceria Institucional;

e E.D.P.—Parceria Institucional;

2.9. Orgdos Sociais

O Centro de Solidariedade Social de Valdozende pretende que se promova um servigo de qualidade
para todos os utentes que o frequentam.
Desta forma, optou-se por uma gestdo repartida de fun¢Ges de supervisdo, e no terreno, conta com

uma equipa técnica para que tal se pudesse concretizar.

Conselho de Administracdo

E constituido por cinco membros, um dos quais sera Presidente, nomeados pela Comissdo Executiva da
Igreja Evangélica Metodista Portuguesa, e tomam posse perante ela.
Os titulares do Conselho de Administragdo sdo nomeados por um periodo de 4 anos.

O secretdrio sera nomeado na primeira reunido deste érgdo.

Triénio 2021/2024
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A Direcdo Executiva

E constituida por trés membros, a quem é atribuido os cargos de presidente, secretério e tesoureiro

que sdao nomeados pelo Conselho de Administragdo da Fundagao.

Compete a Diregdo Executiva gerir a instituicdo e representd-la, incumbindo-the, designadamente:

Garantir a efetivagdo dos direitos dos beneficiarios;
Elaborar anualmente e submeter ao Conselho de Administracio e ao Conselho Fiscal o relatério e
contas de geréncia, bem como o orgamento e programa de a¢do, para o ano seguinte;

Assegurar a organizacdo e o funcionamento dos servigos, bem como a escrituragdo dos livros, nos

termos da lei;

Organizar o quadro de pessoal, contratar e gerir o pessoal da institui¢do;

Representar a instituicdo em juizo e fora dele;

Zelar pelo cumprimento da lei, dos estatutos e das deliberages dos 6rgios da fundac3o;
Providenciar sobre fontes de receita da fundacao;

Elaborar e aprovar os regulamentos internos de funcionamento;

Deliberar sobre a aceitagdo de herangas, legados e doagdes em conformidades com a legislacio
aplicaveis;

Celebrar acordos de cooperagdo com os servicos oficiais;

Delegar a supervisao das responsabilidades de gestdo do dia-a-dia nos técnicos contratados para o
efeito;

Admitir sempre que seja necessario, colaboradores para o bom funcionamento da instituigéo;

Definir objetivamente e imparciaimente as expectativas de avaliacio.

Conselho Fiscal

O Conselho de Fiscal é constituido por trés elementos, Presidente e 2 vogais, nomeados pela

Comissao Executiva da Igreja Evangélica Metodista Portuguesa.

Compete ao Conselho Fiscal exercer e fiscalizar toda a documentag3o.
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Direcdo Técnica - Area da Infancia

Tendo em vista a missdo definida para toda a instituicdo é responsabilidade desta técnica atualmente,

orientar a a¢do do pessoal docente, técnico e auxiliar.

Deve de igual modo fazer a supervisdo e a gestdao do dia-a-dia dos recursos humanos;

Sensibilizar todos colaboradores para as problematicas da infancia e do envelhecimento;

Incentivar a sua atualiza¢do com vista ao desempenho das fungdes;

Promover a articulagdo com as familias, para assegurar a continuidade educativa;

Organizar, de acordo com as normas da instituicdo, a distribuicao do servigco ndo docente;
Incentivar a criagdo de parcerias com diversos organismos dentro da area social, tendo em conta o
bem-estar fisico e psiquico das criangas e dos idosos;

Representar a instituigdo, quando solicitado pelos elementos do Conselho de Administracdo;

Zelar pelo conforto das criangas preservando a qualidade dos espagos e o atendimento, com
particular atenc3o aos aspetos de higiene, alimentagdo e desenvolvimento global, assegurando a
efetiva execugdo do projeto pedagogico;

Promover a ligagdo com as familias sempre em articulagdo com a equipa educativa para assegurar a
continuidade educativa, emocional, sanitaria, etc;

Submeter ao Conselho de Administragdo a aprovacdo do Projeto Educativo elaborado de trés em
trés anocs pela equipa educativa, tendo em conta a missao da instituigao;

Rececionar a admissio de novos utentes;

Sugerir alteragdes ao regulamento interno na sua area sectorial;

Propor ao Conselho de Administragdo um plano anual de atividades para a Infancia;

Fazer a avaliagdo do plano anual de atividades nas respostas sociais da infancia;

Deve fazer avaliagdo dos servigos junto dos utentes.

Gestor - Diretor Administrativo e Financeiro

Descricdao da funcdo

Estuda, organiza e dirige, nos limites dos poderes de que estd investido, as atividades da instituigdo.
Colabora na determinagao da politica financeira da instituicdo;

Planeia a utilizagdo mais conveniente dos recursos financeiros e dos equipamentos, materiais e

instala¢des, bem como dos recursos humanos;
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Orienta, dirige e fiscaliza a atividade da instituicdo segundo os planos estabelecidos e a politica

adotada, bem como as normas e regulamentos prescritos;

Cria e mantém uma estrutura administrativa que permita explorar e dirigir a instituicdo de maneira
eficaz;
Colabora na fixagdo da politica financeira e exerce a verificagdo dos custos;

Planeia a sustentabilidade da Institui¢do a curto e longo prazo.

Tarefas

¢ Orientar e fiscalizar a parte salarial dos colaboradores;

e Supervisionar a escritura¢do dos registos e livros de contabilidade;

e Colaborar na fixagdo da politica financeira da institui¢do;

e Planear a utilizagdo mais conveniente dos recursos financeiros;

e Zelar pela manutencao dos equipamentos e instalagbes;

e Exercer a verificagdo dos custos e proveitos;

e Coordenar e controlar todos os servigos fiscais dos colaboradores da instituicdo;

e Manter uma estrutura administrativa que permite explorar e dirigir a instituicdo de uma
maneira eficaz, cumprindo-lhe respeitar e fazer respeitar os regulamentos e orientaces
estratégicas da instituicdo;

¢ Manter em ordem e a seu cargo o inventario da instituicio.

Responsabilidades

Cumoprir o horario estabelecido para a sua fungio;

Fornecer os elementos contabilisticos necessarios para a defini¢do da politica orcamental;
Fazer cumprir as orientagdes estratégicas da instituigao;

Proceder ao apuramento dos resultados dirigindo o encerramento das contas;

Contribuir para a qualidade e bom ambiente dos servigos;

Adquirir equipamentos e materiais sempre gue necessario.

Coordenacdo Pedagdgica
A Coordenagio Pedagdgica compete, nomeadamente:

Coordenar a aplicagdo do Projeto Educativo da institui¢do de educagdo pré-escolar;
Coordenar a atividade educativa, garantindo, designadamente, a execucdo das orientacdes

curriculares do Ministério da Educagdo, bem como as atividades de animacdo socioeducativa;

Triénio 2021/2024

-11 -



Projeto Educativo 2021-2024

e Orientar, em articulacio com a Diretora Técnica, o hordrio de funcionamento de acordo com as

necessidades familiares, salvaguardando o bem-estar das criangas, tendo em conta as normas e a

missao da instituigao.

Educadoras de Infincia:

Descricdo da Funcdo

Organizar e aplicar os meios educativos adequados em ordem ao desenvolvimento integral da

crianga, homeadamente: psicomotor, afetivo, intelectual, social e moral; acompanhar a evolugdo da

crianga, assim como estabelecer contactos com os pais/encarregados de educagdo, no sentido de obter

uma agdo educativa integrada.

Tarefas

Colaborar no cumprimento da Missdo da Instituigdo;
Elaborar anualmente o Projeto Pedagégico, tendo em conta o tema definido pela equipa educativa
em articulagdo com o Projeto Educativo;
Elaborar as atividades anuais, trimestrais ou eventuais de acordo com o projeto e disponibilidade
da instituicao;

Elaborar o mapa de atividades semanais a desenvolver com as criangas da sala;
Colaborar com a auxiliar da sala nas tarefas de alimentagio, higiene e asseio de cada crianga;
Avaliar trimestralmente, por escrito, o desenvolvimento individual de cada crianga da sala;
Participar em reunides de Pais, ou outras, sempre que se considere superiormente importante;
Participar nas diversas atividades desenvolvidas pela institui¢do;
Acompanhar as criangas no recreio ou nas atividades a desenvolver no exterior;

Supervisionar as criancas na hora de descanso, em colaboragdo com a auxiliar.

Responsabilidades

Cumprir o horario estabelecido para a sua fungdo;

Cumprir o Projeto Educativo;

Realizar as atividades propostas;

Levar a cabo o cumprimento das atividades semanais, envolvendo a auxiliar e as criangas;
Fazer desenvolver na crianga capacidades, bons habitos de alimentagdo, higiene e asseio;

Definir objetivamente e imparcialmente as expectativas de avaliagao;
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Ser pré-ativo (a) quando convocada para reunides;
Envolver todas as criangas e familiares nas atividades a desenvolver;
Orientar as criangas no recreio para as atividades, a desenvolver no exterior;

Criar um ambiente de harmonia durante a hora de descanso para que a crianga encontre

tranquilidade e seguranca.

Ajudantes de Acdo Educativa:

Descricdo da Funcao

Participar nas atividades socioeducativas; ajudar nas tarefas de alimentacio, cuidados de higiene e

conforto, diretamente relacionadas com a crianga; vigiar as criancas durante o repouso e na sala de aulas;

dar assisténcia as criangas nos transportes, nos recreios, nos passeios ou visitas de estudo.

Responsabilidades e Tarefas

Apoiar a educadora na alimentagao, higiene e asseio das criangas;
Apoiar a educadora nas atividades de sala;
Participar nas atividades desenvolvidas pela instituicdo;

Participar nas reunides da equipa educativa, de Pais ou sempre que os responsaveis o considerem

superiormente importante;

Acompanhar as criangas ao recreio;

Participar e acompanhar as criangas nos passeios e nas visitas de estudo;
Supervisionar as criangas na hora de descanso;

Colaborar na higiene e asseio dos espagos utilizados.

Direcdo Técnica - Area da Terceira Idade

Tendo em conta a Missdo definida para a instituigdo deve zelar pelo conforto dos idosos preservando a

qualidade dos espagos e o atendimento, com particular atencdo aos aspetos de higiene, alimentacio e

bem-estar dos utentes, assegurando a efetiva execu¢io do plano de atividades.

Rececionar a admissdo de novos utentes;
Deve promover a articulagdo com as familias de forma a assegurar o bem-estar dos idosos, etc.
Deve colaborar no bom funcionamento dos servicos diarios para o bem-estar dos utentes.

Deve orientar o pessoal técnico para o bom desempenho diario, conferindo sempre esta orientagdo

com o seu (sua) superior hierdrquico;
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Submeter a aprovacdo do Conselho de Administragdo o Plano Anual de Atividades, tendo em conta
a Missdo da instituicdo;

Sugerir alteragdes aos regulamentos internos na sua area sectorial;

Elaborar um plano anual de atividades para a Terceira ldade;

Fazer a avalia¢do do plano anual de atividades sectorial;

Deve fazer avaliagdo dos servigos junto dos utentes.

Ajudante de Acdo Direta

Descricdio da Funcdo:

Trabalha diretamente com os utentes, quer individualmente, quer em grupo, tendo em vista o seu

bem-estar, pelo que executa a totalidade ou parte das seguintes tarefas:

Tarefas

Recebe os utentes e faz a sua integracdo no periodo inicial de utilizagdo dos servigcos nos
equipamentos;

Procede ao acompanhamento diurno ou noturno dos utentes, dentro e fora dos estabelecimentos
de servico, guiando-os, auxiliando-os e estimulando-os através da conversacdo, desde os seus
interesses e motivacdes, a ocupagio dos tempos livres;

Assegura a alimentacdo regular dos utentes;

Recolhe e cuida dos utensilios e equipamentos utilizados nas refei¢des;

Presta cuidados de higiene e conforto aos utentes e colabora na prestacdo de cuidados de sadde
que ndo requeiram conhecimentos especificos, nomeadamente aplicando cremes, executando
pequenos pensos e administrando medicamentos, nas horas prescrita e segundo as instrucdes
recebidas;

Substitui as roupas de cama e de casa de banho, bem como o vestudrio dos utentes quando se
justifique, procede ao acondicionamento, arrumagao, distribuicdo, transporte e controlo das roupas
lavadas e a recolha de roupas sujas, bem como a sua entrega na lavandaria;

Requisita, recebe, controla e distribui os artigos de higiene e conforto;

Responsabilidades

Colaborar no desenvolvimento de boas praticas;

Estar atenta as necessidades dos utentes;
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e Colaborar nas diversas atividades desenvolvidas pela institui¢do;

e Cumprir os horarios estabelecidos para as fun¢tes designadas;

e Colaborar de forma ativa nas diversas reunides;

e Colaborar na higiene e asseio dos espagos utilizados no dmbito das func¢des exercidas;

e Colaborar na higiene e asseio dos espacos utilizados;

e Conduz, se habilitada para tal, as viaturas da instituicdo;

e Colabora no bem-estar dos utentes, procurando integra-los no meio envolvente;

e Esta atenta as necessidades dos utentes, apoiando-os, sempre que necessario, dentro ou fora do
estabelecimento;

e Tem o cuidado de comunicar aos seus responsaveis, ocorréncias registadas no dmbito das suas
fungdes;

e Conduz os veiculos da instituicdo se habilitado para tal;

Cozinheiras

Descricao da Funcao
Prepara, tempera e cozinha os alimentos destinados as refei¢des; elabora ou contribui para a

confeccdo das ementas; recebe os viveres e outros produtos necessdrios a sua confec¢do, sendo
responsavel pela sua conservagdo; amanha o peixe, prepara os legumes e a carne e procede a execucdo
das operagfes culinarias; emprata-os, guarnece-os e confecciona doces destinados as refeicdes, quando

ndo haja pasteleiro; executa ou zela pela limpeza da cozinha e utensilios.

Tarefas
e Preparar e confecionar os alimentos;

e Orientar o pessoal de apoio nas tarefas a desempenhar;

e Contribuir para a elaboragdo da ementa;

e Zelar pela higieniza¢do dos espacos e equipamentos: arcas, frigorificos, dispensa;
e Manter os espacgos limpos; cozinha, refeitorio e entrada exterior;

e Controlar e supervisionar o sistema de refrigeracdo;

¢ Proporcionar dietas, quando solicitadas;

e Apoiar a ajudante nas diversas tarefas de higiene.

Responsabilidades
¢ Zelar pela qualidade dos alimentos e seu acondicionamento;
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e Garantir a Higiene e Segurancga da cozinha e refeitério;

e Cumprir os horarios estabelecidos para as refeigdes;

e Proporcionar uma alimentagdo sauddvel e equilibrada;

e Participar e colaborar nas atividades desenvolvidas pela instituigdo;

e Participar nas reunides sempre que os responsaveis o considerem importante;

e Zelar pelos materiais e equipamentos.

Ajudantes de Cozinha

Descricdo da Funcdo
Trabalha sobre as ordens de um cozinheiro, auxiliando na execugdo das suas tarefas; limpa e corta

legumes, carnes, peixe ou outros alimentos; prepara guarnigdes para os pratos; executa e colabora nos

trabalhos de arrumacio e limpeza da sua secgdo e refeitorio.

Tarefas

e Apoiar na confec¢do dos alimentos;

Zelar pela qualidade dos alimentos e seu acondicionamento;

Zelar pela higienizag3o dos espacos e equipamentos: arcas, frigorificos, dispensa;
e Apoiar e supervisionar o sistema de refrigeragao.

e Colaborar no cumprimento dos horarios estabelecidos para refei¢des;

¢ Apoiar na confecgdo de dietas, quando solicitadas;

e Executar e colaborar nas diversas tarefas de higiene;

e Manter os espacos limpos; cozinha, refeitério e acessos;

e Participar e colaborar nas atividades desenvolvidas pela institui¢do;

e Participar nas reunides sempre que os responsaveis o considerem importante.

Responsabilidades
e Colaborar com a equipa da cozinha na confeccdo dos alimentos;

e Colaborar na preservagao e conservagao dos alimentos;
e Manter o equipamento devidamente higienizado;

e Colaborar no registo das temperaturas diarias;

e Colaborar no cumprimento dos horarios;

e Colaborar no cumprimento de uma alimentagdo saudavel e equilibrada;
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e Apoiar na elaboragdo de dietas;
® Limpar e manter as areas envolventes nomeadamente: cozinha, refeitério e acessos;

e Zelar pelos materiais e equipamentos.

Auxiliar de Servicos Gerais

Descricdo da Funcdo
Procede a limpeza e arrumagdo das instalagbes; assegura o transporte de alimentos e outros

artigos; serve refei¢des em refeitérios; desempenha funcdes de estafeta e procede 3 distribuicio de
correspondéncia e informagGes; desempenha outras tarefas nio especificas, que se enquadrem ne dmbito

da sua categoria profissional e ndo excedam o nivel de indiferenciacio em que esta se integra.

Tarefas

¢ Colabora quando necessario na rececdo e entrega dos utentes;

® Procede ao acompanhamento das criangas na hora de descanso;

e Colabora se necessario, na alimentacg3o regular dos utentes;

e Recolhe e cuida dos utensilios e equipamentos utilizados nas refei¢cdes;

e Substitui as roupas de cama e de casa de banho, bem como o vestuario dos utentes quando se
justifique, procede ao acondicionamento, arrumagdo, distribuicio, transporte e controlo das
roupas lavadas e a recolha de roupas sujas e sua entrega na lavandaria;

¢ Requisita, recebe, controla e distribui os artigos de higiene e conforto;

e Reporta a institui¢do ocorréncias relevantes no dmbito das fung¢des exercidas;

e Conduz, se habilitada, os transportes da institui¢do;

e Acompanha, se necessario, nos transportes da instituig3o.

Responsabilidades
e Colaborar para o desenvolvimento de boas praticas;

e Estar atenta as necessidades das salas;

e Colaborar nas diversas atividades desenvolvidas pela institui¢io;
e Cumprir os hordrios estabelecidos para as fung¢des designadas;

e Colaborar nas diversas atividades organizadas pela instituigio;

e Colaborar de forma ativa nas diversas reunides;

e Colaborar na higiene e asseio dos espacos utilizados.
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Animador
Trabalha e planifica atividades indo de encontro a Missdo estabelecida pela instituicdo.

Organiza, coordena e ou desenvolve atividades de animagdo e desenvolvimento sociocultural, junto
dos utentes, no ambito dos objetivos da instituicao;

Acompanha e procura desenvolver o espirito de pertenga, cooperagao e solidariedade das pessoas,
bem como, o desenvolvimento das suas capacidades de expressdo e realizagdo, utilizando métodos

pedagodgicos e de animagao;

Tarefas

Planificar e desenvolver as atividades em parceria com a Direcdo Técnica;

Colaborar na elaboracido e execugdo do Plano de Atividades para as valéncias da Terceira Idade.
Participar nas atividades desenvolvidas pela instituigao;

Acompanhar os idosos em atividades ao exterior.

Manter o material de apoio as atividades devidamente organizado.

Responsabilidades

Colaborar na aquisi¢cdo e desenvolvimento de boas praticas, alimentares de higiene e asseio;
Colaborar nas diversas atividades desenvolvidas pela instituicdo;

Colaborar de forma ativa nas diversas reunides;

Colaborar nas diversas atividades no exterior;

Colaborar na organizagao das visitas;

Proporcionar o bem-estar aos idosos durante o tempo das atividades;

Colaborar na higiene e asseio dos espagos utilizados;

Usar meios para cativar os utentes a participar nas atividades

Motorista

Descricdo da Funcao
Conduz veiculos, ligeiros ou pesados, possuindo para o efeito carta de condugéo profissional; compete-lhe

ainda, zelar, sem execucio, pela boa conservagédo e limpeza do veiculo; verifica diariamente os niveis de

Oleo, de agua e da pressao dos pneus.
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Tarefas

Transportar diariamente os utentes;

Transporte de refeicbes ao domicilio (apoio domiciliario);

Apoiar no transporte de mercadorias;

Zelar pela limpeza e higiene dos veiculos;

Participar e colaborar nas atividades desenvolvidas pela institui¢do;

Participar nas reunides sempre que os responsaveis o considerem importante.

Responsabilidades

Conduzir com precauc¢do de forma a garantir a seguranga dos utentes;
Zelar pela conservagdo dos veiculos;

Estar atento, a data de inspecdo dos veiculos;

Cumprir os limites de velocidade previstos pela lei;

Fazer-se acompanhar de documentos de identificagdo;

No veiculo, fazer-se acompanhar dos utensilios previstos pela lei;
Cuidar da manutengdo do veiculo (leo, luzes, dgua, pneus, etc....);

Envolver-se de forma ativa nos servigos e atividades.

Enfermeiro /a

Enfermeiro /a é o profissional habilitado com um curso de enfermagem legalmente reconhecido, a

quem foi atribuido um titulo profissional, reconhecendo-lhe competéncia cientifica, técnica e humana para

a presta¢do de cuidados de enfermagem gerais ao individuo, familia, grupos e comunidade, aos niveis da

preveng¢do primaria, secundaria e tercidria.

O titulo de enfermeiro é atribuido ac membro de cédula profissional proviséria que faca prova de

aproveitamento de um periodo de exercicio profissional tutelado ou que comprove exercicio anterior

efetivo da profissdo, por periodo de duragdo minima igual prevista nesse regime.

Tarefas/Responsabilidades

Identificar, planear e avaliar os cuidados de enfermagem e efetuar os respetivos registos, bem
como participar nas atividades de planeamento e programacéo do trabalho de equipa a executar,

na respetiva organizagdo interna;
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e Realizar intervencdes de enfermagem requeridas pelo individuo, familia e comunidade, no ambito

da promocdo de salGde, da prevencio da doenga, do tratamento, da reabilitacdo e da adaptacdo

funcional;

e Prestar cuidados de enfermagem aos utentes ou grupos populacionais (Servico de Apoio
Domiciliario) sob a sua responsabilidade;

e Participar e promover a¢des, que visam articular as diferentes redes e niveis de cuidados de salde;

e Assessorar a instituigdo nos termos da respetiva organizagao interna;

e Desenvolver métodos de trabalho com vista a melhor utilizagdo dos meios, promovendo a
circulagdo de informagdo, bem como a qualidade e a eficiéncia;

e Colaborar no processo de desenvolvimento de competéncias dos profissionais que colaboram

diretamente na prestacdo dos cuidados aos utentes, em contexto profissional.

Professor (a) de Educacao Fisica
Concecdo, coordenacio e condugio de programas de exercicio fisico visando a promogdo da saide e do

bem-estar da populagdo (criangas aos idosos).

Professor (a) de Educacdo Musical
Coordenacdo e conducdo de atividades musicais, visando a promog¢do da mdsica e dos respetivos

instrumentos, como um complemento lidico para as criangas. Estas aulas que sdo realizadas a pedido dos

encarregados de educagio tém muita relevancia nas emogdes e afetos vividos pelas criangas.

Centro de Dia e ERPI (Estrutora Residencial para Pessoas ldosas)

As atividades ludicas desenvolvidas tém como objetivo a manutengdo da autonomia, melhorando a
marcha, o equilibrio, a flexibilidade e a coordena¢io motora. Esta modalidade pretende contribuir para a
realizacdo das tarefas diarias desta populagdo levando ao aumento da sua auto-estima.

A prespectiva da ginastica é proporcionar aos idosos um novo olhar sobre as possibilidades
corporais, pois, apesar de perceberem as limitagdes dos seus corpos envelhecidos pelo tempo, poderem

verificar que podem continuar a movimentar-se.

Inféncia
Segue-se a apresentacdo dos blocos de conteudos a desenvolver pelo (a) professor (a) nas aulas de

educacao fisica:
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Conhecimento e controle do corpo (esquema corporal global e segmentar; diferentes agdes basicas

de locomog¢3do, manipulacdo e equilibrio; nogdes espaciais: topoldgicas, lateralidade, dominéancia lateral e
diregdo; nog¢bes temporais: ritmo, duragdo, acentuacdo e velocidade).

Atividades ritmicas e expressivas (0 movimento como instrumento de expressdo e comunicagio:
gesto, mimica e dramatizagdo; ritmo: diferentes estruturas ritmicas e as qualidades do movimento:

pesado/leve, forte/fraco, rapido/lento; tipos de dangas: as rodas cantadas e a danga moderna).

Contabilista

e E oresponsavel pelos servicos de contabilidade.

Executa o langamento de todos os documentos contabilisticos da Institui¢do.

e Faz o apuramento do balancete final.

Elabora o Balanco ilustrativo de resultados.

Para além destas categorias e de toda a equipa afeta a infancia e a terceira idade, o C.5.SV esta
aberto a pessoas que dentro da sua formacg&o e disponibilidade mostrem interesse em prestar horas de
voluntariado a esta organizagdo. Quando tal acontece, procede-se a elaboracdo de um contrato com essas
pessoas, sendo nossa responsabilidade um seguro de acidentes pessoais /trabalho, de acordo com as
normas instituidas pelo Estado.

Estamos ainda abertos a CEl, e CEl+ celebrados e apoiados pelo IEFP, cujo objetivo é manter
pessoas ativas no servigo da A¢do Social, visando a sua reinserg¢do na sociedade e no mercado de trabalho.
De igual modo, estamos abertos a possibilidade de Estagios Profissionais e Curriculares, dentro das nossas
areas de intervencdo, apoiados ou ndo, pelo Estado através do IEFP.

A média de idades dos colaboradores desta instituicdo é de 36 anos. A média de escolaridade,
aproxima-se do 122 ano. No entanto e em termos de quadros superiores, uma colaboradora encontra-se a
concluir a licenciatura em Servigo Social e, outras duas, a frequentar mestrados.

Todos os colaboradores frequentam ag¢des de formacdo desenvolvidas pela instituicdo, visando

sempre uma melhor qualidade nos servigos prestados.

2.10. Miss8o visdo, valores

A Fundacdo Centro de Solidariedade Social de Valdozende é uma IPSS de raiz cristd visando:

Servir as familias no apoio a infancia, jovens e idosos, educando e apoiando ao longo da vida.
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A Instituicio estd aberta a todos os que dela precisam, numa parceria consciente com as

instituigdes publicas.

Valores e Visdo da Instituicdo

O CSSV pretende realizar servigos de qualidade aos seus utentes, continuando a sua orientagdo na procura
do rigor, contributo e espirito de equipa, visando a construgdo de uma instituicdo de referéncia, a nivel da
area social. Como valores adota a compreensdo e respeito pela cultura dos colaboradores e utentes, ou
seja, com as pessoas em geral. Zela pelo cumprir dos compromissos assumidos com as familias,
colaboradores e para com a comunidade em geral. De igual modo, coopera na confianga e na valorizagao
dentro dos novos conceitos e estratégias das sociedades atuais, assim como, é seu intuito promover a
igualdade de oportunidades a todos os que procurarem os seus servigos, satisfazendo as necessidades e
expectativas dos mesmos.

Define como Metas, o apoio as familias e as comunidades envolventes, das dreas geograficas respetivas.

2.11. Trabalho em Equipa

Até ha pouco tempo, os projetos permitiam a divisdo de tarefas a tal ponto que as pessoas ndo
precisavam de trabalhar em equipa. No entanto, chegou-se a conclusdo de que quando todo o trabalho é
feito em equipa ou em rede tem outro encanto. Quando todos colaboram para a realizagdo de um projeto
o trabalho floresce, ou seja, nota-se o empenho e dedicagdo de todos os que dele participam.

O trabalho cresce e transfigura-se & medida das colaboragbes e dos contributos de cada
especialista. E desta estreita colabora¢io que nascem as vantagens do trabalho de equipa. A colaboragao
passa pelo trabalho conjunto de dois ou mais profissionais, no sentido de dar resposta aos problemas que
se colocam no dia-a-dia.

Como principais caracteristicas da colaboragdo temos a igualdade relacional, os objetivos comuns, a
responsabilidade partilhada, a confianga, o respeito, a participagdo voluntdria, a complementaridade de
fungdes, o gosto pelas tarefas a concretizar, motivagdo nas metas a atingir, entre outras caracteristicas nao
menos importante.

Todas estas caracteristicas devem ser tidas em conta, para que se crie um ambiente adequado ao
processo de ensino e de aprendizagem, baseado num espirito de colaboragdo entre todos os profissionais

da instituicdo.
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Il ~ CARACTERIZAGCAO DAS RESPOSTAS SOCIAIS PARA A INFANCIA-NA SEDE

3.1. Creche

A creche tem como principal objetivo responder as necessidades individuais das criangas,
trabalhando em conjunto com a familia, favorecendo assim o seu desenvolvimento global e integral.
De acordo com o Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social, na Portaria n2 262/2011 de 31
de agosto os objetivos para a creche sdo:
“a) Facilitar a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;
b) Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o
processo evolutivo da crianga,
¢) Assegurar um atendimento individual e personalizado em fun¢do das necessidades
especificas de cada crianga;
d) Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptagéo, deficiéncia ou situagio de risco,
assegurando o encaminhamento mais adequado;
e) Proporcionar condigdes para o desenvolvimento integral da crianca, num ambiente de
seguranga fisica e afetiva;

f) Promover a articulagdo com outros servicos existentes na comunidade”

Descricdo das atividades/ servicos desenvolvidos

A valéncia da creche encontra-se a funcionar das 7h30 as 18h30. Para além destes horarios sio
ainda assegurados os transportes das criangas, que funcionam desde as 07 horas as 19h30 minutos.

De acordo com o Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social, na Portaria n? 262/2011 de 31
de agosto e com o que estd definido pelo CSSV os servigos prestados pela Creche sdo, designadamente:

“a) Cuidados adequados @ satisfagdo das necessidades da crianga;

b) Nutri¢do e alimentag¢do adequada, qualitativa e quantitativamente, & idade da crianga, sem
prejuizo de dietas especiais em caso de prescricdo médica;

¢) Cuidados de higiene pessoal;

d) Atendimento individualizado, de acordo com as capacidades e competéncias das criangas;

e) Atividades pedagdgicas, ludicas e de motricidade, em funcdo da idade e necessidades
especificas das criangas;

f) Disponibilizagdo de informagdo, & familia, sobre o funcionamento da creche e

desenvolvimento da crianga” e ainda o seu transporte.
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Durante todo o ano, realizam-se vdérias atividades nesta resposta social, procurando sempre a
envolvéncia do publico-alvo, em todas as fases. As atividades passam nomeadamente, pela comemoragédo
das datas festivas, por jogos, pela exploracdo sensorial e expressdes: plastica, corporal, dramatica e
musical, e ainda, pela visita de estudos, passeios, agricultura pedagdgica, entre outras.

Sempre que possivel, apela-se a participagdo das familias e comunidade.

Adequacdo das areas fisicas
As areas das instalagbes sdo adequadas ao nosso publico-alvo, estando estas organizadas por éareas

de trabalho, indo de encontro aos interesses, necessidades e expectativas das criangas.

Cumprimento das normas de seguranca
De acordo com as normas da Seguranga Social e Protegdo Civil, as instalagdes cumprem os

regulamentos em vigor, no que concerne a seguranga, respeitando assim toda a legislagdao em vigor.

Condicdes de bem-estar dos utentes
O CS.S.V. promove condigbes apropriadas de bem-estar a todos os seus utentes, desde a

iluminagao, arejamento, temperatura ambiente, humidade, isolamento térmico e acustico.

Regulamento interno
A Creche possui um Regulamento Interno, realizado especificamente para esta resposta social,

tendo em atencgao as suas especificidades.

O regulamento fala dos servicos prestados, dos processos de admissio e comparticipagdo das

mensalidades, dos servigos e horarios, aspetos de saude, alimentagdo, entre outros aspetos.

Insercdo na comunidade
O Centro de Solidariedade Social de Valdozende, com esta resposta social vai de encontro as

necessidades da populagdo, pretendendo continuar a realizar este trabalho de inser¢do no meio

envolvente.

Horérios de funcionamento da creche

A valéncia da creche encontra-se a funcionar das 7h30 até as 18h30, sendo que os transportes da
instituicdo iniciam as 07h00 da manhd e encerram as 19h30m. Assim podemos considerar que a

componente social funciona das 7h00 as 9h30 e das 17h30 as 19h30, sendo este horario assegurado por
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duas Ajudantes de A¢do Educativa da parte da manh3 e da parte da tarde por uma Educadora de Infancia e

uma Ajudante de A¢do Educativa. A componente pedagdgica funciona das 9h30 as 17h30. As educadoras

de infancia tém um horério de atendimento aos pais.

Recursos humanos afetos a creche

O quadro de recursos humanos encontra-se afixado no quadro da rece¢io das respostas sociais da infancia
com todas as indicagdes exigidas.

Assim, ddo apoio nesta resposta social, especificamente os seguintes colaboradores:

A Diretora Técnica, um Diretor de Servigos, duas Educadoras de Infincia, quatro Ajudantes de Acdo

Educativa, uma Conzinheira, uma Ajudante de Cozinha e dois Motoristas.

3.1.1. Sala 1 - Bercario
O bergario é para criangas que podem frequentar a creche a partir do primeiro més de vida até a

aquisicdo de marcha, tendo esta sala capacidade maxima para 10 criangas. A creche, nomeadamente o
bergario é muitas vezes, o primeiro contacto entre as criangas e a escola. O periodo de adaptag¢do nestas
idades é mais facil.

A fase que a crianga passa no bergario é de extrema importéncia na construcio dos alicerces da sua
afetividade, socializagdo e inteligéncia, bem como, no seu desenvolvimento harmonioso e integral.

Devemos considerar que o brincar é a atividade mais importante para o desenvolvimento infantil,
desde que as criangas tenham contacto direto com materiais que favorecam o reconhecimento das
diferentes sensagdes, cores e formas. Além de conviverem com outras criangas, ampliam o seu contacto
social com pessoas e com o mundo que as rodeia. E ao brincar com outras criangas que se aprende a
conhecer o outro, a comunicar, a respeitar e que somos obrigados a criar habitos de respeito e de

trabalho.

3.1.2. Sala 2 da creche

As criangas que frequentam esta sala tém entre 1 e 2 anos. A capacidade méxima desta sala é de 14
criangas. Nesta idade, as criangas ja realizaram a aquisi¢do da marcha, competindo ao adulto estimular
cada vez mais as suas aptiddes.

Nos primeiros anos de vida sabemos que é fundamental para as criangas a qualidade de cuidados

que recebem. Assim sendo, a prestagdo de cuidados adequados a faixa etaria e as experiéncias positivas e
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ricas que proporcionamos as criangas terdo grande impacto no seu desenvolvimento harmonioso e global

(fisico, afetivo e intelectual).

3.1.3. Sala 3 da creche
As criangas que frequentam esta sala tém entre 2 e 3 anos de idade, tendo esta sala capacidade

maxima para 18 criangas.

Nesta sala de creche sdo prestados servigos vocacionados para o desenvolvimento e aprendizagens
da crianga, desenvolvendo principalmente a linguagem e o conhecimento de si prépria. As atividades
linguisticas em torno da figura humana sdo particularmente desenvolvidas, bem como, outros aspetos

relevantes o seu desenvolvimento.
3.2. Educagdo Pré-Escolar

Objetivo geral
Promover o desenvolvimento integral da crianga, proporcionando-lhe atividades educativas e de

apoio a familia.

Objetivos especificos
De acordo com as OrientagBes Curriculares, os Principios e Objetivos pedagdgicos enunciados na

Lei-Quadro da Educagdo Pré-escolar devem ter em conta os seguintes objetivos:
a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em experiéncias de
vida democrdtica numa perspetival de educagdo para a cidadania;
b) Fomentar a insergdo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade

das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da sociedade;

c) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da
aprendizagem;
d) Estimular o desenvolvimento global da crian¢a no respeito pelas suas caracteristicas

individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e
diferenciadas;

e) Desenvolver a expressGo e a comunicagdo através de linguagens mdltiplas como meios
de relagdo, de informacdo, de sensibilizagéo estética e de compreenséo do mundo;

f) Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

g) Proporcionar a criangca ocasides de bem-estar e de seguran¢a, nomeadamente no

dambito da saude individual e coletiva;
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h) Proceder a despistagem de inadaptagdes, deficiéncias ou precocidades e promover a

melhor orientagdo e encaminhamento da crianga;

i)Incentivar a participac@o das familias no processo educativo e estabelecer relagdes de efetiva

colaboragcéio com a comunidade.”

Descricdo das atividades desenvolvidas.

A resposta social do Pré-escolar encontra-se a funcionar das 7h30 as 18h30, e a componente letiva,
que compreende o horario de 5 horas é dada entre as 9h00 e as 17h00.

Durante todo o ano, realizam-se varias atividades nesta resposta social, procurando sempre a
envolvéncia do publico-alvo em todas as fases. As atividades passam, nomeadamente, pela comemoragio
das datas festivas, por jogos, pela exploragdo sensorial e expressdes: plastica, corporal, dramatica e
musical, e ainda, pela visita de estudos, passeios, agricultura pedagégica, entre outras.

Sempre que possivel, apela-se a participagac das familias e comunidade.

Adequacao das dreas fisicas
As éreas das instalagdes sdo adequadas ao nosso publico-alvo, estando estas organizadas por areas

de trabalho, indo de encontro aos interesses e necessidades e expectativas das criancas.

Cumprimento das normas de seguranca

De acordo com as normas do Ministério da Educagdo e da Protegdo Civil, as instalagdes cumprem os

regulamentos em vigor, no que concerne a seguranga, respeitando assim toda a legislagdo em vigor.

Condicoes de bem-estar dos utentes
O CS.S.\V. promove condigdes apropriadas de bem-estar a todos os seus utentes, desde a

iluminagdo, arejamento, temperatura ambiente, humidade, isolamento térmico e acustico.

Regulamento interno

O Pré-escolar possui um Regulamento Interno realizado especificamente para esta resposta social,
tendo em atencgdo as suas especificidades.
O regulamento fala dos servicos prestados, dos processos de admissio e comparticipacdo das

mensalidades, dos servigos e horarios, aspetos de satide, alimentag3o, entre outros aspetos.
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insercdo na comunidade

O Centro de Solidariedade Social de Valdozende, com esta resposta social vai de encontro as
necessidades da populagdo, pretendendo continuar a realizar este trabalho de inser¢gdo no meio

envolvente.

Horario de funcionamento

A resposta Social do Pré-escolar encontra-se a funcionar das 7h30 até as 18h30. A componente de
apoio a familia funciona das 7h30 as 9h00 e das 17h00 as 18h30, sendo este horario assegurado por duas
colaboradoras. A componente letiva que deve ser de cinco horas diarias, funciona das 9h00 as 12h00 e das
15h00 as 17h00 e é assegurada por uma educadora de infancia (sendo esta também a Coordenadora
Pedagdgica) e por uma ajudante de ag¢do educativa. A educadora de infancia tem ainda um horario

especifico de atendimento aos pais e uma hora ndo letiva diaria.

Recursos humanos
O quadro de recursos humanos encontra-se afixado no quadro da rece¢do das valéncias da infancia

com todas as indicagbes exigidas.
Assim, esta resposta social tem afectos os seguintes colaboradores: uma educadora de infancia, uma
ajudante de a¢do educativa, o diretor de servigos, a diretora técnica, uma conzinheira, uma ajudante de
cozinha e dois motoristas.

“A educagdo pré-escolar é a primeira etapa da educagdo badsica no processo de educagdo ao longo
da vida...” (Ministério da Educgacdo;1997:15). O Jardim Infantil tem por missdo, proporcionar uma
integragdo social equilibrada e harmoniosa, lidando com as tensOes, € fomentando o desenvolvimento

integral da crianca ao longo do seu percurso escolar.

33.CATL

Caracterizacdo da Resposta Social

A Valéncia do CATL é uma resposta Social desenvolvida em equipamento de natureza sécio
educativa, para acolher crian¢as desde os seis até aos catorze anos de idade, durante o periodo diério,
vocacionada para o apoio a crianca e a familia. Esta resposta social rege-se Decreto-Lei n 99/2011, de 28
de setembro, (altera o regime de licenciamento da prestacdo de servigos e dos estabelecimentos de apoio

social, regulado pelo Decreto-Lei n¢ 64/2007, de 14 de margo, contemplando os principios de simplificagdo
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e agilizagdo do regime de licenciamento previstos no Decreto-Lei n? 92/2010, de 26 de julho, e atualiza as

remissdes e referéncias legislativas constantes do Decreto-Lei n? 64/2007, de 14 de margo.

Decreto-Lei n? 64/2007, de 14 de margo, (define o regime de licenciamento e de fiscalizagdo da
prestagao de servigos dos estabelecimentos de apoio social.

Despacho Normativo n2? 96/89, de 11 de setembro, (normas reguladoras das condicdes e
funcionamento dos CATL, com fins lucrativos.

Pelo Guido Técnico do CATL, da autoria da Direc¢do-Geral da Acgdo Social (DGAS) para Centro de
Actividades de Tempos Livres.

Pela Circular de Orientagdo Técnica n? 4 de 16 de dezembro de 2014 da Direccdo-Geral da Accio
Social (DGAS) e ainda pela orientacdo técnica n2 30/06 da seguranca social.

Esta Valéncia tem lota¢do para 32 criangas, com idades compreendidas entre os seis e 0s quinze

anos.

Pretende ser um espago de tempo agradavel, onde as criancas se sintam bem, gostem de estar e

com o qual se identifiquem

Objetivo geral
Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada crianca, de forma a ser capaz de

se situar e expressar num clima de compreensdo, respeito e aceitacdo de cada um.

Objetivos especificos

Como objetivos da resposta social de CATL apresentam-se os seguintes:

a) Contribuir para a diversidade dos grupos, de acordo com as suas necessidades e aspira¢des;

b) Potenciar um ambiente saudavel, de modo a permitir a inser¢do de cada elemento com base no
respeito e na compreensio;

c) Contribuir para a igualdade de oportunidades e para o sucesso da aprendizagem;

d) Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

e) Incentivar a familia a participar na vida ativa de cada crianca;

f) Desenvolver vérios tipos de expressdes através de atividades ludicas;

g) Proceder a despistagem de possiveis problemas de desenvolvimento, promovendo a adequada
orientagdo e encaminhamento da crianga;

h) Contribuir para a insergdo e participacio na sociedade e na comunidade local.
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i) Promover a interacdo e integracdo das criangas com deficiéncia, em risco e em exclusdo social e

familiar.

Para a realizacdo dos objetivos referidos no ponto anterior, compete ao CATL:

a) Garantir o ambiente fisico adequado, proporcionando as condi¢Ges para o desenvolvimento das
atividades, num clima calmo, agradavel e acolhedor;

c) Proporcionar uma vasta gama de atividades integradas num projeto de animagdo sécio-cultural
em que as criangas e os jovens possam escolher e participar livremente, considerando as caracteristicas
dos grupos e tendo como base o maior respeito pela pessoa;

d) Manter um estreito relacionamento com a familia, com as escolas locais e a comunidade, numa

perspetiva de parceria, tendo em vista a partilha de responsabilidades a varios niveis.

Descricdo das atividades / servicos e metodologias utilizadas

O C.A.T.L funciona na modalidade de Extensdo de Pontas sem almogo.

Os horérios de funcionamento estdo definidos para dar resposta as necessidades familiareres.

Poderemos ter criancas do primeiro ciclo na modalidade de pontas de manha e a tarde. Damos
ainda resposta aos alunos do segundo e terceiro ciclo que tenham manhds ou tardes livres.

De acordo com o Regulamento Interno desta resposta social, os servicos prestados passam pelo
acolhimento, guarda, protegdo, seguranca e de todos os cuidados bdasicos necessarios a estas criangas. A
vertente da retaguarda a familia, passa por um processo de atendimento individualizado e de qualidade,
ao nivel da alimentagdo, apoio nas tarefas escolares, atividades de tempos livres e de transporte.

O C.A.T.L promove atividades socioculturais, educativas e ludicas, tendo em atengdo o grupo de
criangas. Trata-se de um espago de tempo onde é promovido o desenvolvimento da crianga de forma
integral e harmoniosa, através do aproveitamento das suas potencialidades e estimulando o
desenvolvimento global da crianga, respeitando as suas caracteristicas individuais, incutindo
comportamentos que favore¢cam aprendizagens significativas. A sua intervengdo educativa visa favorecer e

privilegiar um ambiente acolhedor, estimulante e desafiador.

Condicdes de bem-estar dos utentes

O C.S.S.V. promove condicdes apropriadas de bem-estar a todos os seus utentes, desde a

iluminago, arejamento, temperatura ambiente, humidade, isolamento térmico e acustico
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Regulamento interno

O C.AT.L possui um Regulamento Interno realizado especificamente para esta resposta social,
tendo em atengdo as suas especificidades. O regulamento fala dos servigos prestados, dos processos de

admissdo e mensalidades, dos servigos, horarios, aspetos de satde, alimentag3o entre outros.

Insercdo na comunidade

O Centro de Solidariedade Social de Valdozende, com esta resposta social vai de encontro as
necessidades da populagdo, pretendendo continuar a realizar este trabalho de inser¢io no meio

envolvente.

Horarios de funcionamento

O CA.T.L funciona em regime de pontas com acolhimento das 07h30 as 09h00 para quem
necessitar e das 17h00 até as 19h00. Temos ainda criangas que vém do segundo ciclo nas manh3s ou

tardes livres. Estas criangas recebem a refei¢do e lanche na instituic3o.

Recursos humanos

O quadro de recursos humanos encontra-se afixado no quadro da recec¢do das valéncias da infancia com
todas as indicagdes exigidas.

Assim, nesta valéncia temos especificamente os seguintes colaboradores: A Diretora Técnica, um Diretor
de Servicos, uma Animadora, duas Ajudantes de A¢do Educativa, uma Conzinheira, uma Ajudante de

Cozinha e Motorista.

3.4. Espaco interior

“Cada escola é diferente na sua estrutura fisica (...) 0 espago e a sua organizagdo tém uma grande
influéncia no bem-estar dos profissionais e, ainda mais, das criancas pequenas. As criancas necessitam de
espacos abertos e com o minimo de condigdes higiénicas e fisicas (luz, ventilagdo, amplitude, etc.) para se
sentirem-se & vontade. (...) E preciso decorar e organizar o espago de maneira que fique acolhedor, seguro,
amplo e funcional para os deslocamentos” (cit. Bassedas et al, 1999:106).

O espaco interior é constituido pela rececdo, salas da Creche, sala do Pré-escolar, sala polivalente,
gabinete de educadoras, sala de reunides, gabinete técnico, secretaria, refeitérios, cozinha, arrecadagdes,
arrumos de material de limpeza, vestiarios para colaboradores, casas de banho para as criancas e casas de

banho para os adultos.
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3.5. Espaco exterior

As criangas tém uma necessidade real de movimento, de fazer barulho, de gritar livremente. O
espaco exterior ndo é nada mais do que “...) um prolongamento do espago interior, onde as mesmas
situacbes de aprendizagem tém lugar ao “ar livre” e permite uma diversificagdo de oportunidades
educativas, pela utilizagdo de um espaco com outras caracteristicas e potencialidades.” (cit. Ministério da
Educagic, 1997: 39)

O espacgo exterior acrescenta outra dimensdo ao processo de aprendizagem, “é neste espa¢o que
cada crianga manifesta de uma forma ampla o seu temperamento que € inato, mas também toda a
influéncia do “grupo de idades”, dos professores, da televisdo e outros média...” (cit. APEI, N2 39/96:35)

As atividades de medir, contar, seriar, classificar surgem no exterior com objetos naturais. Os
conceitos adquirem-se com o contacto e manipulagdo dos objetos no espago exterior, que podem oferecer
oportunidade de contacto com plantas, animais, pedras e a prépria atmosfera (vento, chuva,
temperatura...). “Embora as atividades informais ndo se realizem sé no espago exterior, este é também um
local privilegiado de recreio onde as criangas tém possibilidade de explorar e recriar o espa¢o e os materiais
disponiveis (...) o educador pode manter-se como observador ou interagir com as crian¢as, apoiando e
enriquecendo as iniciativas.” (cit. Ministério da Educag¢do, 1997: 39)

Algumas atividades como pintura, colagem, moldagem, jogos com agua e areia, atividades de
movimento podem ser realizadas intermitentemente no interior e no exterior. Pois no exterior ha maior
liberdade de agdo e menores dificuldades de limpeza posterior, “é através do jogo que elas abandonam o
mundo que as rodeia e criam o seu préprio mundo de utopia”. (cit. APEI, N2 39/96:35)

De facto, a maioria das atividades que se fazem dentro da sala podem ser realizadas fora também,
porque “o espaco exterior do estabelecimento de Educagdo Pré-Escolar é igualmente um espac¢o educativo.
Pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode oferecer, merecer a mesma aten¢éo
do educador que o espago interior.” (cit. Ministério da Educacdo, 1997: 39)

Assim, o espago interior e o exterior fazem parte do mesmo mundo, encontram-se no mesmo
ambiente educativo, um ambiente educativo adequado as criangas.

O Centro de Solidariedade Social de Valdozende possui um recreio com um Parque Infantil com
relva artificial e com pavimento sintético de seguranca que contém baloigos, escorregas, arcos e um
espaco amplo. Todo o espago exterior abrange os materiais que exige a Legislacdo, desde os materiais de
exterior (caixa de areia e estruturas fixas para subir, trepar, suspender, escorregar) até aos materiais

didaticos (pneus, pas, baldes, utensilios de jardinagem). Existem ainda outros brinquedos.

Triénio 2021/2024

-32.



Projeto Educativo 2021-2024

3.6. Recursos materiais

O material didatico é de valiosa importancia na aprendizagem das criangas, podendo-se dizer que o
material didatico é a ligagdo entre a palavra e a realidade, tendo esta a funcio de “substituir a realidade”.
O material sempre que possivel é realizado pelas criangas. Os recursos materiais que a instituicio dispde
sdo de enorme interesse e sempre adequados a faixa etdria a que se destina. O material e equipamento

possuem uma grande variedade, funcionalidade, qualidade e seguranca.

- Data Show, Computadores e Televisdo;

- Fotocopiadora;

- Material de expressdo motora (bolas,
arcos, entre outros);

Caixa de primeiros socorros

-Livros de histérias e de apoio pedagdgico
- Instrumentos musicais;

- Mesas / Cadeiras

- Estantes e armarios

- Placares e Cavaletes de pintura

Tabela 2 - Material didatico e de apoio para usec coletivo
Cada sala estd equipada com material e mobiliario, o qual se ird descrever na seguinte tabela. No

entanto, esta discricdo ndo é pormenorizada, pois cada sala estd adaptada ao grupo etério, de acordo com
as necessidades, interesses e caracteristicas do grupo a que se destina. A organizacio da sala fica ao
encargo da equipa educativa, na qual, as tarefas neste processo poderiam ser agrupadas em quatro:
concretizar as interven¢bes educativas e o método de trabalho, planejar e organizar o espaco, observar e
avaliar o seu funcionamento e, finalmente introduzir as modificagbes que acharem necessdrias” (cit.

Zabalza, 1998: 261).

- Cadeiras; - Jogos de manipulagio; - Caixa de primeiros | - Canetas;

- Mesas; - Jogos de construgao; SOCOrros; - Pincéis e tintas;

- Armarios; - Jogos de encaixe; - Radio gravador; - Cola e Fita-cola;

-Estantes; - Jogos de classificagdo e - Furadore - Cartolinas;

- Espelhos; triagem; Agrafador: - Papel Crepe; Papel ceda;

- Placares; - Puzzles; - Papel de lustro; Papel

- Caixotes do lixo; - Dominds; crepon; Papel celofane;

- Mobiliario de - Livros de historias; - Cartdo canelado;
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cozinha; - Fantoches; - Cartao;

- Mobilidrio de - Carros; - Plasticina;

quarto; - Bonecos; - Lapis de cor e cera
- Equipamento de cozinha; - Marcadores;
- Acessérios de culinéria; - Tesouras.
- Equipamento de quarto;

Tabela 3 - Material e mobilidrio existente na sala

3.7. Caracterizacdo da pedagogia de orientacao

A aprendizagem ativa depende muito da interagdo positiva que deve existir entre os adultos e as
criangas. Os adultos deverdo apoiar as conversas e brincadeiras das criangas e deverdo ouvi-las com muita
aten¢do. Devem, também, fazer os seus comentdrios e observacdes que considerarem pertinentes.
Somente desta forma a crianga sentir-se-a confiante e com liberdade para manifestar os seus pensamentos
e sentimentos. Desta forma, o trabalho assentara em dois modelos pedagégicos, sendo eles: Movimento
da Escola Moderna (MEM), através das vivéncias democréticas e de uma abordagem simplificada a
metodologia de trabalho projeto (aprendizagens realizadas através do trabalho aprofundado num tema
pertinente para o grupo, percecionado pelo educador ou proposto pelas criangas, implicando as fases de
formulag3o, diagnéstico, planeamento, concretizagdo e avaliagdo).

High/Scope tem como lei a aprendizagem ativa da crianga, isto é, todas as vivéncias que a crianga vive
contribuem para um bom desenvolvimento. Para isso, é fundamental que elas retirem todo o significado
possivel das vivéncias do dia-a-dia através da reflexdo. Este da grande importancia ao planeamento da
estrutura do pré-escolar e & selegdo dos materiais adequados, o que déa oportunidade as criangas de
realizar escolhas e tomar as suas préprias decisdes. Desta forma, tem-se o cuidado de dividir as areas de
brincadeira em areas de interesse especifico. Estas diferentes dreas contém materiais apropriados e de

facil acessibilidade por parte da crianga que pode escolher o que quer usar, consoante o planeado.

3.7.1. O Papel do Adulto
Sendo a educagdo pré-escolar uma etapa importante no desenvolvimento da crianga é fundamental

que ela garanta as condi¢des de futuras aprendizagens com sucesso.
E na relagdo com os outros que a crianga toma consciéncia do outro, é nela que adquire valores,

constréi ideias, conceitos e transmite a sua visio do mundo. Nos momentos em que o educador apoia a
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crianga ampliando a sua brincadeira, observando e levantando problemas, pois desta forma estd a

proporcionar-lhe crescimento e aprendizagem. “O apoio constante e atento de adultos é decisivo no
florescimento das vdrias potencialidades da crianga: crescer, aprender e construir um conhecimento prético
do mundo fisico e social.” (cit. Hohman, 1997:124). E nesta etapa essencial da crianga que as suas
capacidades devem ser valorizadas, como: a confian¢a nos outros, a autonomia, a iniciativa, empatia e
autoconfianga sdo treinadas e adquiridas de acordo com a qualidade das intera¢des que a crianca
experiéncia. O desenvolvimento cognitivo da crianga ocorre fundamentalmente no contexto das relacdes
sociais, nos diferentes contextos em que interage através da observacdo e participacdo com outras
criangas. Por outro lado, a socializagdo das criancas, ou seja, a aquisicdo de habitos e praticas sociais, da-se
através dos adultos. O exemplo dos pais e educadores é decisivo. Ndo devemos esquecer que a crianca
aprende por imitagdo. O seu comportamento social e emocional constréi-se com base nesta identificaco.
Na relagdo que estabelece com os adultos que tenta imitar, a crianga aprende que formas de contacto e de
expressdo de sentimentos sdo as mais oportunas e que rea¢des provocam com o seu comportamento.

Entendemos que os adultos devem relacionar-se com as criangas ndo como chefes, mas como
amigos e companheiros. Devem apoiar as criangas nas suas atividades, encorajando-as a aproveitar bem as
suas proprias capacidades e a encontrar as solugdes para os seus probiemas. Logo, devera proporcionar
espago e material adequado as suas necessidades.

A equipa educativa tem a fungdo de transmitir seguranca afetiva e estabelecer uma relacdo de
confianga e respeito mutuo, permitir que cada crianga encontre as suas préprias solugdes sem a pressionar
intelectualmente, respeitandc assim a sua individualidade, o seu ritmo préprio de desenvolvimento. Dar
oportunidade para a crianga se afirmar, tomar decisdes, explorar o mundo que a rodeia e satisfazer os seus
desejos.

A equipa educativa deve estar atenta no sentido de observar, registar, refletir, para que a sua
conduta va ao encontro das necessidades reais de cada crianca, tendo em vista, estimular a crianca o seu

desenvolvimento global.

3.7.2. Organizacdo do Ambiente Educativo: uma estrutura de oportunidades

As salas do CSSV estdo dispostas de forma a facilitar o desenvolvimento da autonomia porque “o
conhecimento do espago, dos materiais e das atividades possiveis é também condi¢cdo de autonomia da
crianga e do grupo.” (cit. Ministério da Educagdo, 1997: 38)

Sdo salas novas, muito acolhedoras. As salas transmitem liberdade de a¢do que as criangas

necessitam, sao amplas e estdo dotadas de um mobilidrio multifuncional. “Na educagdo infantil, a forma
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como se organiza o espago e a dindmica que se cria pela relagio entre as diversas componentes vai definir

o cendrio e as aprendizagens.” (cit. Zabalza, 1998: 243). As paredes que delimitam as salas, estdo
decorados com materiais diferentes e sdo, na sua maioria, trabalhos efetuados pelas criangas. A disposicao
das salas é flexivel, pois deve estar sempre ajustada as necessidades de cada grupo.

As salas encontram-se divididas em areas de atividades, sendo estas areas bem delimitadas e
amplas. Estas diferentes areas de atividades encontram-se organizadas com o objetivo de dar
oportunidade para experimentar, descobrir, explorar e ndo necessitar continuamente da ajuda do adulto.
Esta organizacdo permite favorecer a autonomia, as relagdes interpessoais, a capacidade de escolha e a
reducdo de conflitos. “Nos modelos cognitivos de Educagdo Infantil como High/Scope, a estruturagdo do
espaco em zonas diversas e claramente delimitadas sGo um elemento fundamental, ja que contribui
enormemente a que a crianga construa a sua propria nogdo de espago. Assim pois, a maneira de organizar
o0 espago constitui em si mesmo um contetido de aprendizagem.” (cit. Zabalza, 1998: 244).

As salas também dispdem da area da cozinha e do quarto, que permite as criangas participarem em
atividades tais como: jogo simbdlico, pelo prazer de “faz-de-conta”, de imitagdo dos adultos no seu dia-a-
dia, no desempenho de papéis, ser mae, tio, médico, cabeleireiro, vendedor, entre outros. Tudo isto vai
contribuir para que desenvolvam a sua autoestima, a linguagem e o respeito pelos outros, a sua
capacidade de iniciativa e de autonomia pessoal.

Assim sendo, “a Educagdo Infantil tem caracteristicas muito particulares no que se refere a
organizagéio dos espacos: requer espagos amplos, bem diferenciados, de fdcil acesso e especializados
(facilmente identificados pelas criangas...” {...) “o espago acaba por converter-se numa condi¢cdo bdsica

para poder levar a cabo muitos outros aspetos chave.” (cit. Zabalza, 1998: 50)

3.7.3. Ambiente Educativo: a organizacio da rotina como dimensao curricular

“Porque o tempo é de cada crianga, do grupo de criangas e do educador, importa que haja uma
organizag¢éio do tempo decidida pelo educador e pelas criangas” (Ministério da Educagdo, 1997:40). O
importante é que estas rotinas estejam bem estruturadas que sejam adaptadas ao grupo de criangas e que
equilibre os tempos de trabalho entre os grandes e pequenos grupos. Contudo, estas devem ser flexiveis,
pois “nem todos os dias sdo iguais, as propostas do educador ou das criangas podem modificar o
quotidiano habitual” (Ministério da Educagdo, 1997:40),

As rotinas “atuam como organizadoras estruturais das experiéncias quotidianas {...). E neste
contexto que o quotidiano passa a ser algo previsivel, o que transmite grandes beneficios em relagdo a

seguranga e a autonomia” (cit. Figueiredo, 2005:3). Uma rotina didria bem estruturada permite que a
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crianga consiga orientar-se e passe a conhecer e a gerir o seu tempo da melhor forma. Quando as

atividades se sucedem com a mesma ordem, isso faz com que as criangas se sintam mais seguras e
confiantes, pois conseguem antecipar e prever o que se ird passar com tranquilidade.

De acordo com Formosinho (1994) “a rotina didria também é um instrumento para a aprendizagem
no que se refere a cultura do meio, como fonte inspiradora de atividades educativas” (cit. Figueiredo,

2005:3).

3.7.4. O Trabalho com as Familias: envolvimento parental

“Desde o dia em que nascem, as criangas vivem numa familia que dd forma as suas crengas,
atitudes e agdes. Ao tentar compreender e respeitar a familia de cada uma delas, vamos encorajd-las a
verem-se, a si proprias e aos outros, como sendo pessoas de valor e membros participantes da sociedade”
(cit. Hohmann, 2003:99)

O CSSV valoriza a relagdo estabelecida entre a familia e a instituiciio; é importante que os pais
tenham uma boa relagdo com a instituicdo, para que se possam trocar informacdes acerca das atividades
que as criangas tém vindo a desempenhar, bem como, o comportamento que elas tém vindo a
demonstrar.

“Para além das visitas as familias, da participagdo na vida comunitdria, e da observagéo didria de
cada crianga, os adultos podem igualmente “agarrar” as familias fazendo-as sentir-se desejadas e bem
aceites no contexto da escola” (cit. Hohmann, 2003:117).

Quando os adultos tém um bom relacionamento com a instituicdo que acolhe as suas criangas, o
desempenho dos educadores e os seus objetivos podem ser melhor concretizados e atingidos, uma vez
que “Conhecendo a familia de cada crianga, os adultos que trabalham nos contextos educativos da pré-
escolaridade podem dar as criangas ferramentas e materiais que elas véem ser usados em casa” (cit.
Hohmann, 2003:101).

Logo é necesséria a criagdo de um ambiente de confianga entre as familias e a institui¢cdo, desde
educadores, colaboradores e membros do Conselho de Administra¢io da instituicdo.

Assim pode-se criar um clima favorecedor de aprendizagens positivas. Desta forma, o futuro
apresenta-se desafiador para todos os educadores e pais. Na relacio pais-instituicio é fundamental assistir
a maturagdo da crianga, tendo os educadores dever de “encorajar os membros da familia a juntarem-se ao
educador e as criangas nos passeios e nas visitas de estudo. Isto fornece inimeras oportunidades para pais,
mdes, criangas e professores conversarem, desfrutarem da companhia uns dos outros” (cit. Hohmann,

2003:120).
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3.7.5. Observacdo, Planificacdo e Avaliacao das Criancas

O propésito do processo educativo, que descreve a intervengao profissional do educador, passa por
varias etapas diferentes que estdo interligadas entre si. Estas vdo aprofundando a medida que o educador
vai conhecendo o grupo.

A primeira etapa é a observagdo e é através desta que o educador fica a conhecer capacidades e
interesses quer da crianga, quer do grupo.

” Observar cada crianga e o grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e dificuldades,
recolher as informagdes sobre o contexto familiar e o meio em que as criangas vivem, séo prdticas
necessdrias para compreender melhor o processo educativo as suas necessidades.” (Ministério da
Educagdo, 1997:25).

Assim sendo, a observacio é considerada uma etapa fundamental, pois “constitui deste modo, a
base do planeamento e da avaliagdo, servindo de suporte d intencionalidade do processo educativo.”
(Ministério da Educagdo, 1997:25).

Para planear o educador precisa e deve refletir sobre as suas inten¢des educativas; prever situagdes
e experiéncias; organizar recursos materiais e humanos e ter em conta as areas de contetdo. Deve planear
de acordo com o que conhece da crianga e do grupo, proporcionando um ambiente estimulante de
desenvolvimento e promovendo aprendizagens significativas e diversificadas. “Planear o processo
educativo de acordo com o que o educador sabe do grupo e de cada crianga, do seu contexto familiar e
social é condicdo para que a educacdo pré-escolar proporcione um ambiente estimulante de
desenvolvimento e promova aprendizagens significativas e diversificadas que contribuam para uma maior
igualdade de oportunidades” (Ministério da Educagao, 1997:26).

E através da avaliacdo que o educador toma consciéncia da acdo, adequando o processo educativo
as necessidades da crianga e do grupo.

“A avaliag@o do processo permite reconhecer a pertinéncia e sentido das oportunidades educativas
proporcionadas, saber se estas estimulam o desenvolvimento de todas e cada uma das criangas e
alargarem os seus interesses, curiosidades e desejos de aprender” (Ministério da Educacdo, 1997:93).

A avaliagdo é vista como um processo regulador da pratica educativa e permite a orientacdo da
intervencdo do Educador, do ambiente educativo, do desenvolvimento das criangas, dos processos

utilizados, entre outros.
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“Serd que foi selecionada a atividade certa tendo em consideragdo a aprendizagem pretendida? A

avaliagéo desafia os educadores a refletirem na sua preparagiio, capacidades pedagdgicas e planeamento
do curriculo”. E aqui que se podem tirar notas para ajustar ou redefinir o planeamento futuro” (Siraj-
Blatchford, 2004:33).

No entanto, e como refere Bassedas, Huguet, Solé, “ndo se pode planejar a avaliagdo, as
estratégias e as situagdes utilizadas, sem considerar o ensino, as situacdes utilizadas ou as atividades que

vamos propor em aula.” (1999:172).

3.7.6. A Organizacdo da Documentacio

O percurso do utente esta documentado num dossier individual, que o acompanhara ao longo de
todo o percurso no C.S.S.V. Este dossier individual proporciona uma visdo global do seu processo de
desenvolvimento integral, facilitando o acompanhamento e intervencio adequada dos docentes,
pais/encarregados de educag3o e, eventualmente, de outros técnicos, no processo de aprendizagem.

Deste dossier individual constam:

a) Ficha de inscrig3o;

b) Critérios de admissdo aplicados;

¢) Exemplar do contrato de prestacdo de servicos;

d) Exemplar da apdlice de seguro escolar;

e) Horério habitual de permanéncia na instituico;

/) \dentificagdo, endereco e telefone da pessoa a contactar em caso de necessidade;

g) Autorizagdo, devidamente assinada pelos pais ou por quem exerca as responsabilidades parentais, com
identificacdo da (s) pessoa (s) a quem a crianga pode ser entregue;

h) ldentificacdo e contacto do médico assistente;

i) Declaragdo médica comprovativa do estado de saude da crianca e outras informagdes tais como dieta,
medicagdo, alergias;

j) Comprovacdo da situa¢do das vacinas;

/) Informagdo sobre a situacdo sociofamiliar;

m) Registo de periodos de auséncia, bem como de ocorréncia de situacbes andmalas e outros
considerados necessarios;

n) Registo da data e motivo da cessagdo ou rescisdo do contrato de prestacdo de servicos.

o) Documentos de identificagdo da crianca e dos pais e/ou representantes legais.
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3.7.7. Os Projetos e Atividades

“A dindmica decorrente da realizagdo de projetos pertinentes, a possibilidade de participacéo das
criangas, alargard os seus interesses e curiosidade” (Ministério da Educagdo, 1998:105). As atividades de
projeto sdo atividades que partem da iniciativa da crianca. Estas deverdo surgir de uma questdo ou ideia da
crianga, no entanto, o educador deve preparar e gerir estas atividades.

“A caracteristica de construgdo progressiva do projeto, que implica um processo participativo, de
partilha do poder e de decisdo conjunta na procura de novos saberes, distingue o projeto de outro tipo de
atividades globalizantes que se realizam no jardim-de-infdncia e que sdo fundamentalmente orientadas
pelo educador” (Ministério da Educagdo, 1998:105). Como ja foi referido anteriormente, o educador deve
apenas apoiar a crianga, deve estar sempre aberto o previsivel e imprevisto, pois o projeto pode tomar
rumos diferentes.

Cabe ao Educador estar vigilante a questBes das criangas, pois assim, poderad criar variados
projetos, de acordo com as ideias das criancas. “A observa¢do atenta da educadora facilitard o

aparecimento de novos projetos que se podem ir encadeando ao longo do ano” (Ministério da Educac3o,

1998:105).

IV — CARACTERIZACAO DAS RESPOSTAS SOCIAIS PARA A TERCEIRA IDADE

4.1. SAD {SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO)

Objetivo

A Resposta Social de SAD (Servico de Apoio Domiciliario), presta cuidados individualizados e
personalizados no domicilio a individuos e familias quando, por motivo de doenga, ou outro impedimento,
ndo possam assegurar as suas necessidades basicas e / ou atividades da vida didria.

Esta resposta social tem como objetivo cooperar com as familias no apoio as pessoas idosas ou com
debilidade, contribuindo para o seu bem-estar e na satisfacdo das suas necessidades fundamentais.
Contribuiu ainda, para melhoria da sua qualidade de vida através da alimentag3o, da higiene e medicagdo

adequada e regular, bem como no acompanhamento emocional nesta fase de vida.
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Descricao das tarefas desenvolvidas

O Servigco de Apoio Domicilidrio funciona durante todo o ano. Nesta resposta, sdo assegurados os
servigos de higienizagdo pessoal (banho, roupa pessoal), higienizacdo habitacional, alimentac¢do, apoio na
medicac¢do, acesso a prestagdo dos cuidados de satide, tratamento de roupas, pequenas reparagdes em
casa, apoio psicoldgico e atividades socioculturais.

Tendo em conta as caracteristicas dos utentes deste servigo sdo criadas ao longo do ano atividades
variadas, pretendendo sempre a convivéncia entre os utentes e outros intervenientes.

Outro aspeto que evidenciamos é a informacgdo das pessoas fragilizadas aos servicos existentes,
pois verificamos que a falta de esclarecimentos gerais estdo, muitas vezes, na base de situagdes de crise

e/ou de risco.

Regulamento interno

O Servigo de Apoio Domicilidrio tem um Regulamento Interno, especificamente orientado para esta
valéncia. Este regulamento menciona os servigos a desenvolver, a alimentac¢do, os horarios e os direitos e

deveres da Instituicdo e dos utentes.

Insercdo na comunidade

Na sede, o Centro de Solidariedade Social de Valdozende, vai de encontro as necessidades da
populagdo com esta resposta social, visto localizar-se numa aldeia onde cada vez mais, existem idosos com
dificuldade em realizar as suas rotinas didrias. Este servigo inicialmente sé funcionava de segunda a sexta.
No desejo de ir cada vez mais ao encontro das necessidades dos utentes, o C.5.5.V. melhorou este servico,

passando a funcionar também aos fins-de-semana, e nos feriados.

Horarios de funcionamento

A Resposta Social do Servico de Apoio Domicilidrio encontra-se a funcionar durante todo o ano.

Este servigo inicia-se as 8h00 e termina as 17h.

Recursos humanos

O quadro de recursos encontra-se afixado em local bem visivel, contendo a indicacdo do ndmero de
recursos humanos (dire¢do técnica, equipa técnica, pessoal auxiliar e voluntérios), formacio e contetdo

funcional, definido de acordo com os normativos em vigor.
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4.2. Centro de Dia

Objetivo

A valéncia do Centro de Dia, tem como finalidade dar resposta a pessoas idosas em situa¢ao de
risco ou de perda de independéncia, contribuindo para que tenham uma vida digna, confortavel e
saudavel, prestando ajuda direta ao idoso e indireta a familia.

O Centro de Dia destina-se a receber idosos de ambos os sexos, a partir dos 50 anos e,
excecionalmente, de outras idades quando a saude fisica ou mental o justifique.

Esta valéncia para a terceira idade tem como objetivo cooperar com as familias no apoio as pessoas
idosas ou com debilidades, contribuindo para o seu bem-estar e na satisfagdo das suas necessidades

fundamentais. Contribui para a melhoria da qualidade através da alimentagdo, da higiene e da medicagao.

Descricdo das tarefas desenvolvidas

O Centro de Dia inicia as 9h e termina as 17h30, funcionando de segunda a sexta durante todo o
ano. Nesta valéncia, os utentes podem usufruir de pequeno-almogo, almogo, lanche, atividades,
tratamento de roupa, higienizagdo pessoal, assisténcia medicamentosa, e na prestacdo dos cuidados de
saude e transporte.

As atividades que sdo proporcionadas tém em vista a articulacdo das atividades fisicas com as
mentais, atendendo simultaneamente a afirmar as aptidées e competéncias de cada utente, estimulando

também a aquisi¢do de novos saberes.

Condicdes de bem-estar dos utentes

Na sede, o C.5.S.V. promove condigbes apropriadas de bem-estar a todos os seus utentes, desde a

iluminagdo, arejamento, temperatura ambiente, humidade, isolamento térmico e acustico.

Regulamento interno

O Centro de Dia tem um Regulamento Interno, especificamente orientado para esta valéncia. Este
regulamento menciona os servigos a desenvolver, a alimentagdo, os horarios e os direitos e deveres da

Instituicao e utentes.
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insercdo na comunidade

O Centro de Solidariedade Social de Valdozende, com esta resposta social vai de encontro as
necessidades da populagdo, pretendendo continuar a realizar este trabalho de inser¢io no meio

envolvente.

Horarios de funcionamento

O Centro de Dia inicia o servigo as 9h e terminas as 17h30, funcionando de segunda a sexta durante
todo o ano. As 09:30h da manh3 é servido o pequeno-almoco, as 12h30 o almogo e 3s 16h o lanche. Os

banhos sdo dados conforme as necessidades dos utentes. Durante a manh3a e a tarde sdo realizadas varias

atividades.

Recursos humanos
O quadro de recursos encontra-se afixado em local bem visivel, contendo a indicagdo do ndmero de
recursos humanos (diregdo técnica, equipa técnica, pessoal auxiliar e voluntérios), formacg3o e contetdo

funcional, definido de acordo com os normativos em vigor.
4.3. Estrutura Residéncial para Idosos

Objetivo

Na resposta de Lar, sdo desenvolvidas atividades de apoio social a pessoas idosas através de
alojamento, de utilizacdo temporaria ou permanente, fornecimento de alimentacdo, cuidados de satde,
higiene, conforto, fomentando o convivio e proporcionando a animagdo social e a ocupagdio dos tempos
livres dos utentes.

O Lar destina-se a pessoas com 65 anos ou mais que, por razdes familiares, de dependéncia, ou de
soliddo ndo podem permanecer na sua casa. No entanto, também pode ser para adultos com menos de 65
anos, desde que seja uma excegdo justificada. Pode ainda proporcionar alojamento em situa¢des pontuais.

De acordo com a Portaria n? 672012 de 21 de margo, o Lar apresenta os seguintes objetivos:

“a) Proporcionar servigos permanentes e adequados a problemdtica biopsicossocial das
pessoas idosas;

b) Contribuir para a estimulagéo de um processo de envelhecimento ativo;

¢) Criar condi¢bes que permitam preservar e incentivar a relacéo intrafamiliar;

d) Potenciar a integragéo social. “
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Esta valéncia deve-se reger pelos seguintes principios de atuagao:
“a) Qualidade, eficiéncia, humanizacdo e respeito pela individualidade;
b) Interdisciplinaridade;
c) Avaliagdo integral das necessidades do residente;
d) Promogdo e manutengdo da funcionalidade e da autonomia;
e) Participagdo e corresponsabilizagdo do residente ou representante legal ou familiares,

na elaboragdo do plano individual de cuidados.”

Descricdo das tarefas desenvolvidas

A valéncia do Lar inclui varios servigos tais como:
“a) Alimentacdo adequada ds necessidades dos residentes, respeitando as prescricbes
médicas;
b) Cuidados de higiene pessoal;
¢} Tratamento de roupa;
d) Higiene dos espacos;
e) Atividades de animagdo sociocultural, ludico- -recreativas e ocupacionais que visem
contribuir para um clima de relacionamento sauddvel entre os residentes e para a
estimulagcdo e manutengéo das suas capacidades fisicas e psiquicas;
f) Apoio no desempenho das atividades da vida didria;
g) Cuidados de enfermagem, bem como o acesso a cuidados de saude;

h) Administracdo de fédrmacos, quando prescritos.”

As atividades que s3o proporcionadas tém em vista a araiculagdo entre as atividades fisicas e as
mentais, atendendo simultaneamente a afirmar as aptiddes e competéncias de cada utente, estimulando

também a aquisi¢do de novos saberes.

Condicdes de bem-estar dos utentes

O C.S.S.V. promove condi¢des apropriadas de bem-estar a todos os seus utentes, desde a

iluminacdo, arejamento, temperatura ambiente, humidade, isolamento térmico e acustico.
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Regulamento interno

O Lar tem um Regulamento Interno, especificamente orientado para esta valéncia. Este
regulamento menciona os servicos a desenvolver, a alimentagdo, os horérios e os direitos e deveres da

Instituicdo e utentes.

Insercdo na comunidade

Na sede, o Centro de Solidariedade Social de Valdozende, com esta resposta social vai ao encontro
das necessidades da populagdo, visto localizar-se numa aldeia inserida num meio muito envelhecido, pelo
que, cada vez existem mais idosos com dificuldade em realizar as suas rotinas didrias. O C.S.S.V. tem o

desejo de continuar a melhorar e ampliar cada vez mais este servigo.

Horarios de funcionamento

Esta valéncia funciona durante todo o ano 24 horas por dia.

Recursos humanos

O quadro de recursos encontra-se afixado em local bem visivel, contendo a indica¢do do numero de
recursos humanos (dire¢do técnica, equipa técnica, pessoal auxiliar e voluntarios), formacdo e contetdo

funcional, definido de acordo com os normativos em vigor.

4.4, Espaco exterior

O espaco exterior é constituido por varandas e por uma area cimentada, na qual os utentes podem

usufruir de momentos de descanso. Estes espacos também sdo utilizados para a realizacdo de atividades.

4.5. O envelhecimento

“O envelhecimento foi desde sempre motivo de reflexdo entre os homens. Ao longo dos tempos, o
conceito de envelhecimento e as atitudes perante os idosos tém vindo a mudar e refletem, por um lado, o
nivel de conhecimentos sobre a fisiologia e anatomia humana e, por outro lado, a cultura e as relacées
sociais de vdrias épocas”. (cit, Paul, 2005:19).

Nem sempre o envelhecimento foi visto da mesma forma, uma vez que depende de uma série de
fatores, como econémicos, sociais, demograficos, politicos, entre outros. Porém, ao longo de toda a
evolugdo da humanidade, os idosos foram encarados como um elemento de referéncia na sociedade. Em
varias civilizagdes foi visto como um ser capaz de dar continuidade ao tempo, a valores e a padrdes de

comportamento que se repetiam, para mais tarde serem lembrados e contados as geracbes mais novas,
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um ser cujo nimero de experiéncias era enorme e uma mais-valia para o meio em que estavam inseridos.

Ainda hoje, é a imagem de um ser que guarda em si muita sapiéncia e muitas experiéncias, porém nem
sempre s3o valorizadas da forma mais adequada.

Podendo dizer-se que a forma como observamos ou encaramos uma determinada realidade deve-
se, muitas vezes, a0 meio em que estamos inseridos. Talvez por isso, hoje tenhamos uma percec¢ao

diferente da velhice, daquela que tinham os nossos antepassados.

4.5.1. Fatores relacionados com o envelhecimento

Quando concebemos um projeto de intervengdo junto da populagao idosa, torna-se importante nao
s6 ter em consideracio certas caracteristicas dessa mesma populagdo, como também entender os fatores
que interferem nesse processo de envelhecimento. Somente, depois de compreender esses varios aspetos
de terceira idade é que nos é possivel possuir fundamentos tedricos que justifiquem a pertinéncia do nosso
projeto.

Assim, ao falarmos em envelhecimento ndo podemos desprezar os fatores que a ele estdo
inerentes. Embora haja quem considere o envelhecimento como um processo linear, esta ideia &, na
maioria das vezes incorreta, pois na verdade cada idoso tem as suas caracteristicas e particularidades.
Portanto, cada um deles vive o processo de envelhecimento de forma distinta.

Tal como refere Paul & Fonseca (2005) “o envelhecimento é considerado como um processo
ecoldgico, uma interagdo entre organismos com um determinado patriménio genético e diversos meios
fisicos e sociais. O aumento da longevidade no século XX, de 45 para 75 anos, aproximadamente, teve mais
a ver com as mudangas econdémicas, tecnoldgicas e sociais, do que propriamente com as mudancgas no
patriménio genético da populagdo, o que significa que os factores bioldgicos e genéticos ndo asseguram a

expressdo étima de desenvolvimento humano”.

4.6. A animacdo sécio-cultural na Terceira Idade

“0 envelhecimento na sociedade portuguesa é comprovado, quer pelo considerdvel aumento de
lares publicos e privados para idosos que se verificou na ultima década, quer pelo incremento de agbes
formativas, de cardcter técnico profissional e até superior, no dmbito da animagdo sociocultural na terceira
idade, para profissionais designados como Animadores Geridtrico” (Lopes, 2006:329).

Segundo Lopes (2006) “a gerontologia educativa comega a adquirir uma importdncia crescente no
campo das ciéncias da educagdo como estratégia de intervenglo e compensagio de situagbes de

deterioracdo do corpo, provocado pela idade”.
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A animag¢do na terceira idade visa principios de uma educagdo gerontoldgica, com alguns

objetivos especificos. Menciondmos alguns deles: Auxiliar as pessoas idosas na aceitagdo das alteracdes
corporais a que eles estdo sujeitos; desenvolver a curiosidade por novas atividades, para levar o idoso a
conservagdo da sua vitalidade fisica e mental, e ndo sd, para que o idoso n3o deixe de se valorizar em
termos pessoais. A auto-estima elevada, leva ao bem-estar individual e coletivo.

Os profissionais que trabalham com os idosos, sdo muitas vezes os Unicos, a partilharem as suas
alegrias, magoas, os seus segredos, e 0s seus desagrados. S3o no fundo os confidentes, os conselheiros e
os amigos. Porém, é necessario fazer com que o idoso sinta que pode confiar, sentir empatia em relagio

aos que o rodeiam, para participar nas mais diversas atividades que lhe sdo propostas.

4.7. Recursos materiais

- DVDs;
- Data Show; - Tear;
- Computador fixo e Portatil; - Material de jardinagem;
- Televisdo; - Livros de apoio pedagdgico;
- Fotocopiadora; - Mesas / Cadeiras e Sofas;
- Leitor de DVD e CD; - Mantas e Almofadas,
- Radio; - Estantes e armaérios;
- Material de expressdo motora (bolas, - Placares;
arcos...,); - Caixa de primeiros socorros;
- Material de pintura;
- Material de costura;
- Jogos de manipulacdo;

Tabela 4 - Material e mobilidrio existente

4.8. Planificaciio /Projetos e Atividades

A planificagdo das atividades para os idosos, deve ser algo muito bem pensado e trabalhado. Deve-
se ter em conta caracteristicas especificas, como por exemplo, a idade, a aposentacio, situagdes de satde,

condigdes fisicas diferentes, entre outras.
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Inicialmente, devemos perguntar o que gostam de fazer e querem fazer, pois as atividades tém de

ser motivadoras; caso contrdrio, os idosos ndo as realizam, ou fazem-no contrariados. No entanto, mesmo
quando ndo os conseguimos motivar ndo devemos desistir, mas, ao mesmo tempo, ndo devemos insistir
demasiado. E igualmente importante realizar as atividades no mesmo horério e dia, ndo alterando muito as

rotinas.

4.9- A Organizacdo da Documentacio

Todos os utentes dos servigos relacionados com a 32 idade, possuem um processo individual, que o
acompanhara durante a jornada no C.S.S.V. Este dossié individual tera varios documentos, sendo este de
acesso restrito.

Os documentos que o compdem, e de acordo com a Instituicdo e a Portaria n2 67/2012 de 21 de
margo sao:

“a) Identificag¢do do residente;

b) Data de admissdo;

¢) Identificagdo do médico assistente;

d) Identificacdo e contacto do representante legal ou dos familiares;

e) ldentificacdo da situagGo social;

f) Exemplar do contrato de prestagdo de servigos;

g) Processo de satide, que possa ser consultado de forma auténoma;

h) Plano individual de cuidados (PIC), o qual deve conter as atividades a desenvolver, o registo

dos servicos prestados e a identificagdo dos responsdveis pela elaboragéo, avaliagdo e revisdo

do PIC;

i) Registo de periodos de auséncia, bem como de ocorréncias de situagGes anomalas;

j) Cessagdio do contrato de prestacdo de servigos com indicagéo da data e motivo.”
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V — METAS DO PROJETO EDUCATIVO PARA O PROXIMO TRIENIO: 2021/2024

A Arte na Educagdo Infantil € uma importante ferramenta da educacio, pois estimula o desenvolvimento
das criangas.

A necessidade do homem se manifestar artisticamente remonta a pré-histéria. Desde ha muito tempo que
os seres humanos utilizam o desenho para comunicar, expressar a sua visio do mundo e transmitir o

conhecimento.

Porém, com a evolugdo das ferramentas e o desenvolvimento da escrita, a Arte passou a representar a

estética, por meio da expressdo artistica.

As diferentes linguagens artisticas, que fazem parte deste dominio (Arte da Mdsica, Arte da Danca e a Arte
do Jogo Dramatico), sdo meios de enriquecer as possibilidades de expressdo e comunicag¢io das criancas e
dos mais idosos. Estas diferentes formas de expressao, ndo sdo em geral desconhecidas deste publico, que
de certa forma ja tiveram a oportunidade de dangar, cantar, etc.

Porém, nas criangas existe um progressivo desenvolvimento dessas linguagens artisticas que implicam um
processo educativo, que incentive um gradual conhecimento e apropria¢do de instrumentos e técnicas, o
que pressupde nado s6 a expressao espontanea das criangas, como também a intervencio dos mais adultos.
Em relagdo aos mais idosos estas diferentes formas de arte poderdo ajudar a manté-los ativos de forma
criativa e dindmica. Os idosos possuem conhecimentos que podem e devem ser transmitidos aos mais
novos, pois estes conhecimentos, traduzem a arte cultural do meio em que estamos inseridos.

Nas criangas, serd interessante verificar o que ja sabem e sdo capazes de fazer, do seu prazer em explorar,
manipular, transformar, criar, observar e comunicar, para proporcionar experiéncias e oportunidades de
aprendizagem diversificadas que garantem o direito de todas no acesso a arte e a cultura artistica. Na
educagdo artistica, sera essencial que a equipa educativa desenvolva a criatividade das criangas, alargando
e enriquecendo a sua representac¢do simbdlica e o seu sentido estético, através do contacto com diversas
manifestagbes artisticas de diversas épocas, culturas e estilos, de modo a incentivar o seu espirito critico
perante diferentes visGes do mundo.

O papel da educacdo artistica no desenvolvimento da criatividade, sentido estético e apreciagdo de
diferentes manifestagGes artisticas e culturais, implica uma intima ligagio com as areas de Formacdo
Pessoal e Social e do Conhecimento Mundo, contribuindo, nomeadamente: para a construcio da

identidade pessoal, social e cultural; para o conhecimento do patriménio cultural e para a sensibilizagdo 3
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sua preservacdo; para o reconhecimento e respeito pela diversidade cultural. Este dominio proporciona

ainda oportunidades de desenvolvimento da curiosidade, da expressao verbal e ndo verbal.

Por sua vez, as técnicas e instrumentos proprios deste dominio podem ser mobilizados noutras areas e
dominios. O desenvolvimento da criatividade e do sentido estético e o contacto com diferentes formas de
cultura n3o fazem apenas parte deste dominio, mas deverdo estar presentes em todo o desenvolvimento
do curriculo, passando, também, pela organizacdo do ambiente educativo, nomeadamente, no que diz
respeito ao que é exposto na sala (trabalhos individuais e coletivos das criangas, instrumentos pedagégicos
do grupo, informagdes aos pais/familias, obras de arte, etc.). A organizagdo do espago e dos materiais da
sala, a sua diversidade, qualidade e acessibilidade sdo também determinantes para as oportunidades de
exploracdo e criagdo das criangas no dominio da educagdo artistica. De igual modo, o espago exterior das
salas pode ser utilizado para a realizagio de atividades de educagdo artistica, bem como para a recolha de
elementos naturais, a integrar nestas atividades. As potencialidades artisticas e culturais do meio social
proximo serdo também rentabilizadas na educagdo artistica e complementadas pelo contacto com outras
fontes de informac3o, tais como contextos virtuais, consultados online ou em gravagdo digital.

A abordagem a Educacdio Artistica envolve o desenvolvimento articulado de estratégias que permitam a
crianca desenvolver capacidades, tendo por base todas as atividades proporcionadas pela equipa
educativa.

Ha varias formas de arte, e cada uma delas tem impacto positivo fisico e mental desde a infancia a idade
adulta, neste sentido, aos mais idosos desta instituicdo serdo dadas diversas oportunidades de mostrarem
o seu conhecimento destas tematicas, de as exporem e em conjunto com as criangas as poderem explorar.
Assim como na area da infincia, também na idade adulta e terceira idade a arte apresenta um papel
importante, essencialmemnte na satide mental do individuo. A arte estimula a criatividade proporcionando
bem-estar, sentimentos de felicidade, realizacio e autonomia, essenciais para o equilibrio do individuo,
favorecendo um envelhecimento positivo e ativo.

Como destaca o estudo Arte y mayores: propuesta para un envejecimiento activo, através da arte as
pessoas mais velhas “sentem-se capazes de continuar a desenvolver-se pessoalmente e aprender coisas

novas que nunca antes conseguiram provar na maioria dos casos”.

Aos mais idosos desta instituicdo serdo dadas diversas oportunidades de mostrarem o seu conhecimento
destas temaéticas, de as exporem e em conjunto com as criangas as poderem explorar.
Tendo em conta as dificuldades impostas pela PANDEMIA DA COVID-19, serdo seguidas as orientagdes da

Direcdo Geral da Salde, no entanto, sempre que possivel daremos lugar a oportunidade de partilha entre
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estes dois grupos etdrios (criangas e idosos), pois achamos muito importante esta ligacdo e envolvimento,

que permitem sempre por em pratica conhecimentos do mundo que nos rodeia e da sabedoria dos mais

idosos.

ANO LETIVO 2021/2022 TEMA A ABORDAR: “A ARTE DA MUSICA”

A multiplicidade de variaveis que fazem parte da espécie humana permite a construgdo de histdrias de vida

completamente distintas, e sempre Unicas para cada individuo.

Somos seres naturalmente sociais e com uma plasticidade que é moldada todos os dias da nossa vida.
Desde a interacgdo com as nossas redes sociais, a nossa condi¢io econdmica, cultural e vital, tudo isso vai

determinar as nossas caracteristicas individuais, ou seja, aquilo que somos e que futuramente seremos.

A primeira infancia constitui-se como uma fase crucial para o desenvolvimento das
diferentes competéncias inerentes ao ser humano. Desta forma, entende-se que as primeiras experiéncias

de aprendizagem sdo fundamentais para o resto da vida.

A importadncia e o poder da musica na primeira infincia sdo indubitaveis. Sendo reconhecida como um
dominio de aprendizagem das criangas, tem-se assistido cada vez mais asua inclusio no quotidiano

familiar e nos diversos programas educativos.

A musica funciona como um importante precursor no desenvolvimento das aptides linguisticas da
crianga. Assim como da sua inteligéncia, capacidade de expressio e da coordenacio motora. Através das
suas poderosas componentes, como o ritmo, a melodia e o timbre, a musica facilita o trabalho relacional

da crianga e consequentemente o desenvolvimento das suas competéncias sociais.
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A voz constitui-se como um dos mais poderosos instrumentos musicais. Isto enfatiza a importancia dos

pais como participantes num processo que alia a musica ao desenvolvimento. O modo como a crianga

reage ao seu pai ou mie que canta é distinto da forma como reage a outro adulto que cante.

A musica estd presente na vida das criancas desde muito cedo e todas ja tiveram oportunidades de
contactar com diferentes formas musicais. A abordagem a Musica nas criangas da continuidade as
emogdes e afetos vividos nestas experiéncias, contribuindo para o prazer e bem-estar das mesmas. Esta
abordagem integra-se nas vivéncias e rotinas diarias de audigdo, de interpretagdo e criagdo, explorar as
caracteristicas dos sons e ainda ouvir musica de diferentes géneros musicais. A utilizagdo de diversos tipos
de instrumentos valoriza os interesses e as propostas das criangas, no desenvolvimento de uma pratica do
ouvir, do “fazer” musica e do experimentar e criar musica e ambientes sonoros.

O poder da masica na primeira infancia & grande e muito  importante.
Sendo considerada por muitos uma obra de arte, a musica é entdo uma forte ferramenta a ser utilizada no
desenvolvimente das capacidades criativas e criadoras das familias, bem como, das creches e pré-
escolar. A musica amplia e modela as expressdes de sentimentos e as percepgdes do mundo.
Constituindo-se como uma linguagem abrangente, esta deve ser incutida muito precocemente para que a
crianga possa usufruir do estimulo, equilibrio e felicidade que a musica propicia a todo e qualquer

individuo.

A musica pressupde, assim, uma pratica sistematica e continua, com uma intengdo especifica, direcionada
para um desenvolvimento progressivo das competéncias musicais da crianga e o alargamento do seu
quadro de referéncias artisticas e culturais.

O siléncio é também importante, como condicdo da verdadeira escuta, que possibilita identificar,
memorizar reproduzir e explorar as caracteristicas dos sons: ritmo, melodia, dinamica, timbre e forma.
Quanto maior for a diversidade dos sons de que as criangas se apropriam, maior sera o seu “reportorio
sonoro” e mais rica a sua imaginagao.

Para além dos varios sons e ruidos da natureza e da vida corrente que deverdo ser explorados com as
criancas, é importante que oicam musica de géneros musicais diferentes, sendo a qualidade uma exigéncia
fundamental.

Um outro aspeto importante é trabalhar as letras das can¢Bes que relacionam a Musica com o
desenvolvimento da linguagem, o que passa por compreender o sentido do que se diz, tirar partido das

rimas para discriminar os sons, explorar o carécter lidico das palavras e criar variagdes da letra original.
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O processo de criacdo e interpretagdo musical pode recorrer a instrumentos de percussdo simples

construidos pelas criangas, relacionando-se com as artes visuais. As criancas podem também utilizar
instrumentos musicais mais complexos e com outras possibilidades sonoras (tridngulos, pandeiretas, caixas
chinesas, guizeiras, tamborins, sinos, xilofones, etc.). O conhecimento de outros instrumentos musicais
pode ainda ser proporcionado pela equipa educativa através do contacto com diferentes recursos
(espetaculos musicais, intérpretes, criadores, bandas musicais, etc.).
A utilizagdo de meios tecnoldgicos que permitem registar e reproduzir varios tipos de sons e musicas
podera ser um suporte importante na abordagem ao subdominio da Musica.
O contacto das criangas com diferentes formas e estilos musicais de varias épocas e culturas permite-lhes
alargar a cultura musical, o gosto pela musica e apropriar-se de saberes relativos a musica. Este contacto é
ainda um meio de expressarem o que sentem, ndo sé através do corpo, mas verbalizando ou utilizando
diferentes modalidades das artes visuais, bem como de desenvolverem a sensibilidade estética.
As aulas de mdsica terdo neste ano letivo uma relevancia muito maior, pois terdo uma exploragdo mais
progressiva e constante, tendo em conta que todas as criangas e idosos estardo mais motivados para a sua
exploracao.
A arte nas suas vdrias vertentes impulciona alteragdes em cada individuo alterando a forma como estes
vivem e se comportam. A musicoterapia evidencia bem esta realidade e apresenta-se como uma terapia,
evitando estados depressivos, transmitindo calma, alegria, bem-estar, e melhorando também a meméoria e
concentragdo dos idosos, permitindo uma longevidade mais feliz.
Nos mais idosos sera nossa intengdo transmitir a importancia da musica na sua vida, os idosos tém em sua
posse cangbes populares do seu meio, que as criangas ndo conhecem.
Assim, sera importante existir partilha de cancdes e uma recolha efetiva de musicas antigas para ficarem
no arquivo da instituicdo. Serd importante a Animadora realizar este trabalho com os mais idosos e
partilhar com as criangas sempre que possivel.
Em suma, a oferta de actividades musicais de qualidade constitui um tempo de prazer vivido por toda a
comunidade educativa, a0 mesmo tempo que é uma experiéncia de estimulo de todos os sentidos, na base
de todas as aprendizagens.
Aprendizagens a promover:

e Identificar e descrever os sons que ouvem (fenémenos sonoros/musica) quanto as suas

caracteristicas ritmicas, melédicas, dindmicas, timbricas e formais.
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e Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: cantos ritmicos {com ou sem palavras), jogos

prosédicos (trava-linguas, provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.) e can¢des (de diferentes
tonalidades, modos, métricas, formas, géneros e estilos).

e FElaborar improvisa¢gdes musicais tendo em conta diferentes estimulos e intengbes utilizando
diversos recursos sonoros (voz, timbres corporais, instrumentos convencionais e ndo-
convencionais).

e Valorizar a mlsica como fator de identidade social e cultural. Contacto com diferentes formas e
estilos musicais.

e Explorar férmulas de interagdo humana que utilizem recursos de natureza musical no contacto com

criangas dos zero aos cinco anos de idade, e respetivas familias, em diferentes contextos.

ANO LETIVO 2022/2023 TEMA A ABORDAR: “A ARTE DA DANCA”

A danca nas criangas pode ser muito mais do que uma brincadeira divertida: ela é capaz de trazer

inumeros beneficios para o desenvolvimento na infancia.

A danca é uma forma de arte e expressdo que consegue trabalhar corpo e mente ao mesmo tempo — e
por isso é indicada para adultos de todas as idades como forma de cuidar da salde mental e prevenir
centenas de doengas, como o sedentarismo, a obesidade e os problemas cardiovasculares.

A danca é uma importante forma de expressdo corporal nas criangas € uma maneira de canalizar toda a
energia que os pequenos tém dentro de si.

O que ndo falta na infincia é energia para gastar. E, quando essa energia ndo é trabalhada, percebemos
alteragdes de humor nos mais pequenos, como irritabilidade e prejuizos no desenvolvimento cognitivo, e é

ai que a danga se torna muito importante.
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Assim, como a arte da musica, a danga apresenta-se para a populagdo mais idosa um eixo importante para

0 bem-estar mental e geral, trabalhando e desenvolvendo e estimulando vérios aspectos. Permite
trabalhar a autoestima, a coordenagdo, transmite bem-estar e sentimentos de auto-estima, reduzindo a

deteriorizacdo cognitiva e permitindo uma melhoria na saide mental, emocional.

A arte da danga favorece a comunicagdo entre colegas, combate o sedentarismo e o movimento dos
membros superiores e inferiores, permite ainda melhorar a circulagio e ndo perder a amplitude articular.

A danga, como forma de expressdo através de movimentos e ritmos produzidos pelo corpo, estd
intimamente ligada ao teatro, a musica e a educagdo motora. Através da danca, as criangas exprimem o
modo como sentem a musica, criam formas de movimento ou aprendem a movimentar-se
expressivamente, respondendo a diversos estimulos (palmas, sons, imagens, palavras). A danca favorece o
desenvolvimento motor, pessoal e emocional, bem como o trabalho em grupo que se organiza com uma
finalidade comum. A partir de temas reais ou imaginados, a experiéncia de movimentos dangados e a sua
elaboragdo individual e/ou em grupo promovem, n3o sé o desenvolvimento da criatividade, como também
a aprendizagem cooperada, a partilha, o respeito pelas ideias, o espaco e o tempo do outro, e ainda, a
consciéncia de perten¢a ao grupo.
O contacto e a observagdo de diferentes manifestages coreogréficas contribuem para o desenvolvimento
progressivo da criatividade, possibilitando ainda a fruigdo e compreensdo da linguagem especifica da
dan¢a. Esta linguagem permitird a crianca descrever e comentar movimentos relacionados com
experiéncias diarias, recorrendo a um vocabulério especifico. Facilita também a compreensio e aceitagdo
de regras a seguir, tanto no papel de intérprete/executante, como no de observador/publico,
nomeadamente, a atengdo, escuta e respeito pelo outro. Neste contexto, iremos proporcionar, de forma
sistematica, progressiva e gradual, experiéncias, tanto ao nivel de desempenho, como da observagio,
apreciacdo e interpretacao de movimentos dancgados.
Aprendizagens a promover:

¢ Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o espago e com os outros.

¢ Expressar, através da danga, sentimentos e emogGes em diferentes situagdes.

e Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias que experimenta e/ou observa.

e Apreciar diferentes manifesta¢bes coreograficas usando linguagem especifica e adequada.

e Partilha de dangas com os mais idosos.

Triénio 2021/2024

=55 -



Projeto Educativo 2021-2024

ANO LETIVO 2023/2024 TEMA A ABORDAR: “A ARTE DO JOGO DRAMATICO”

As atividades de teatro ou, mais especificamente, o jogo dramético, sdo atividades orientadas, que d3o
oportunidade & crianga de vivenciar situagdes que possibilitam a construgdo do conhecimento e o
desenvolvimento de uma expressio criadora, ampla, verbal e gestual.

Viver uma histéria, imitar, fantasiar na imaginacdo e na realidade, refletir na prépria agdo, dividir, esperar e
reconhecer a acdo de um companheiro ou um grupo, tudo isso faz parte do campo de experiéncias dos
jogos dramaticos imprescindiveis para as criangas.

O jogo dramético é uma atividade combinada, que envolve todos os participantes de um grupo e
apresenta-se por meio de dramatizacdes. Consiste em dramatizar situagoes a partir de um tema proposto,
por um professor ou por um aluno, sendo desenvolvidas com agdes semi-improvisadas ou totalmente
improvisadas. Apresenta-se principalmente com o desenvolvimento natural da infancia, é muito utilizado e
explorado nas artes de representar nas instituigdes infantis que oferecem o carater educacional ou n3o. E
um jogo que promove a expressdo esponténea, fator fundamental nesta faixa etaria, pois auxilia e permite
a crianca criar, experimentar, improvisar, ousar, absorver e o mais importante brincar, no qual é preciso
apropriar-se de elementos basicos da realidade e atribuir-lhes novos significados.

Neste subdominio sdo abordadas formas de expressdo e comunica¢do em que através do gesto, da
palavra, do movimento do corpo, da expressao facial e da mobilizacdo de objetos, a crianga representa
situaces reais ou imagindrias que sdo significativas para ela.

Partindo da capacidade de representag¢do simbélica, prépria do ser humano e espontanea na crianga, este
subdominio da educacio artistica incide no desenvolvimento da expressdo dramética das criangas, de

forma a permitir-lhes, com o apoio do educador, envolver-se em situagdes intencionais de representacdo
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dramatica, apropriando-se progressivamente dos elementos da linguagem teatral e tendo a oportunidade

de fruir de manifesta¢es desta modalidade artistica.

Distinguindo o jogo dramatico da iniciativa da crianga, do teatro enquanto ag¢3o intencional, considera-se
que apresentam algumas caracteristicas comuns: exploragdo de situagdes reais ou imaginérias; o que se
esta a representar ser a “realidade” no momento; assumirem papéis, construirem personagens e o enredo
de uma situagdo ficcional. Estas caracteristicas permitem estabelecer uma progressio e continuidade entre
o jogo dramatico e o teatro.

O jogo dramadtico ou brincar ao “faz de conta” é uma forma de jogo simbélico em que a crianga assume um
papel de outras pessoas, animais ou maquinas ou o vive através de um objeto (boneco, marioneta) para
representar situagdes “reais” ou imaginarias, e exprimir as suas ideias e sentimentos. Este jogo pode ser
individual, mas também envolver outras criancas, em situagdes sociais de representacdo de diferentes
papéis e de desenvolvimento conjunto de uma ag3o, criando um “enredo” ou narrativa, que vai sendo
livremente interpretado e construido pelos intervenientes.

A interacdo com outra ou outras criangas, em jogo dramatico, permite desenvolver a criatividade e a
capacidade de representagdo, quando os diferentes parceiros recriam situacdes sociais, tomam
consciéncia das suas reagdes e do seu poder sobre a realidade, revelando como a constroem e entendem.
Dialogar com as criancas sobre qual o material necessario, como o adaptar e transformar e o que
acrescentar, para corresponder aos seus interesses, sdo ainda meios de enriquecer as situa¢des de jogo
dramatico.

Para além do apoio as iniciativas das criancas, o/a educador/a cria oportunidades que lhes permitam
representar, a sua maneira, experiéncias da vida quotidiana ou situacdes imaginarias.

A disponibilizagdo de objetos (fantoches de dedo, de luva ou marionetas de vara, etc.) que facilitem a
expressdo e a comunicagao, através de “um outro”, sdo também um suporte fundamental para atividades
de jogo dramatico da iniciativa da crianca.

Estes suportes e técnicas, que as criangas poderdo utilizar em jogos dramaticos da sua iniciativa, podem de
igual modo ser usados para criagdo conjunta com o apoio do educador de pequenos dialogos, histdrias,
etc., que, eventualmente, sdo escritos para serem retomados e aperfeicoados.

Estes saberes que a crianga vai construindo através das suas experimentacbes dramadticas s3o
aprofundados através do contacto com préticas teatrais de diferentes estilos, géneros e origens culturais

(espetéculos, performances, teatro de fantoches, etc.).

O teatro e a dramatizazdo, na idade adulta, permite reduzir a deterioragio cognitiva, trabalha a
autoestima, a psicomotricidade e melhora a satide emocional e a criatividade.
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Incluindo-se numa das atividades de grupo, a arte dramética ajuda o individuo a expressar-se, a comunicar,
proporcionando uma fuga a sua realidade, permitindo a liberdade de pensamento o sonho e reducio de
stress. Da mesma forma estimula a cognigdo, a memdria e concentracio.

A observagdo de diferentes manifestagdes teatrais contribui para a apreciacdo da arte.

Estes saberes que a crianga vai construindo através das suas experimentacdes draméticas sdo
aprofundados através do contacto com préticas teatrais de diferentes estilos, géneros e origens culturais
(espetaculos, performances, teatro de fantoches, etc.).

A observagdo de diferentes manifestagdes teatrais contribui para a apreciacio da arte dramatica ou teatro
e para o desenvolvimento da sensibilidade estética das criangas. Proporciona ainda um didlogo no grupo,
que permite explorar a especificidade dos meios e linguagens do teatro e de confrontar diferentes
interpretacdes e apreciagdes, facilitando a emergéncia de uma opinido critica.

Aprendizagens a promover:

e Utilizar e recriar o espago e os objetos, atribuindo-lhes significados multiplos em atividades de jogo
dramatico, situagbes imaginarias e de recriacdo de experiéncias do quotidiano, individuaimente e
com outros.

¢ Inventar e representar personagens e situagdes, por iniciativa propria e/ou a partir de diferentes
propostas, diversificando as formas de concretizacio.

e Apreciar espetaculos teatrais e outras praticas performativas de diferentes estilos e caracteristicas,
verbalizando a sua opinido e leitura critica.

¢ Envolver as criangas/Idosos em situagdes do Jogo Dramético cada vez mais complexas.

e Expor, discutir ideias e propor solugdes para desafios criativos.

e Recriar e inventar histérias e didlogos e prever a sua representagdo, escolhendo espacos, aderegos
e explorar recursos diversificados.

e Desenvolver o interesse pelo teatro e comentar os espetaculos a que se assite.

Neste percurso por trés anos letivos, pretendemos que cada crianca e que cada idoso encontre
novos desafios que lhes permitam conhecer melhor o que as rodeia, tornando-os mais auténomos e
confiantes. As familias serdo parte integrante deste processo e serdo convidadas a partitharem connosco
os seus saberes e as suas aprendizagens. Assim, a nossa institui¢do realizara os objetivos a que se propoe.
Para isso € necessario remarmos todos para o mesmo lado, reunir energias, envolver a todos e seguir uma

orientagdo correta para chegarmos a bom porto.
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O projeto educativo é um documento orientador. E um instrumento dindmico que evolui e deve-se

adaptar as mudangas da comunidade.

O plano de um projeto devera prever quem sdo os intervenientes, como se organizam, as
estratégias de a¢do a desenvolver, os recursos necessarios, bem como as atividades que permitam
concretizar o projeto.

Irdo proporcionar-se ao longo do triénio 2021-2024, momentos ludicos entre as criangas e os
idosos, promovendo a transmissdo de afetos e de experiéncias de vida. Esta iniciativa deve ter em conta os
ritmos e motivagdes dos idosos e das criancas.

Concluindo, queremos que este projeto se torne uma realidade integrada e n3o apenas um
documento. Que toda a equipa o adopte, que tracem metodologias partilhadas, que criem objetivos para
mobilizar toda a institui¢do.

Queremos que os nossos utentes sejam felizes, ativos e dindamicos neste processo de aprendizagem
continua. Acreditamos que este projeto vai envolver todos e motivar-nos a crescer juntos.

A par de todas estas ideias estaremos atentos as necessidades dos utentes e familias e acompanha-
las-emos no desafio de criar e educar as suas criangas, bem como “mimar” os seus familiares que connosco

estdo, nas respostas sociais da terceira idade.

VI- AVALIAGAO DO PROJECTO EDUCATIVO

“Avaliar o processo com os efeitos implica tomar consciéncia da acdo para adequar o processo
educativo as necessidades das criangas e do grupo e ¢ sua evolugdo” (cit. Ministério da Educacdo, 1997:27)

Quando se realiza um projeto, este passa também pela avaliagio do mesmo. A avaliagdo ird
permitir identificar, obter, proporcionar informacdes uteis e regista-las acerca do valor e do mérito do
projeto, da sua realizagdo, do envolvimento e do impacto na resolucio dos problemas identificados. Desta
forma, esta-se a avaliar todo um processo de ensino-aprendizagem, enquanto processo de construcio
progressiva.

Do processo de avaliagdo, constam todas as pessoas que dele participarem, os materiais utilizados,
o calenddrio do projeto, bem como, a orientagio metodoldgica, entre outras.

Para além, do referido anteriormente, também se ird avaliar a eficicia das respostas sociais, o
funcionamento da instituigdo, a qualidade técnica das infraestruturas, dos espagos, dos equipamentos e

dos servigos prestados.
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O projeto educativo é um documento ativo que esta sujeito a revisdes a avaliagbes para se adequar
de forma eficaz a realidade a que se reporta. Assim, anualmente este serd avaliado de acordo com o

projeto pedagogico de cada sala.
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