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"A velhice é como o Inverno. A neve branca do Inverno que amacia a terra,
lembra os cabelos brancos que temperam as emogoes.”
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PREFACIO

O presente Plano de Atividades tem come objetivo principal implementar um conjunto de agdes de estimulagio e animagdo
direcionadas aos idosos da ERP!, que se encontram institucionalizados a titulo tempordrio e ou permanente, tendo em conta as suas
necessidades e caracteristicas individuais e respeitando os diferentes niveis de autonomia e dependéncia de cada um, ou seja, teremos em
aten¢do a adequagdo das atividades as limitagSes dos utentes, pois com o aumento da idade aumenta a prevaléncia dos diversos tipos de
incapacidades.

As atividades escolhidas procuram promover no idoso a sua autoestima e bem-estar, retardar ou estabilizar o seu processo de
envelhecimento, oferecer momentos de participa¢do ativa e de socializagdo, contrariar o sentimento de abandono, fomentar tempos de
distracdo e boa disposicdo, promover a troca de experiéncias, bem como, estimular as competéncias cognitivas e de motricidade.

Nesse sentido, procederemos a planificagdo das nossas atividades para que a intervengdo ao longo do ano junto das pessoas que nos

solicitam, seja organizada e bem preparada, para podermos dar uma resposta répida e efetiva a novas solicitages dos nossos idosos.
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CONTEXTUALIZACAO

Vivemos nos dias de hoje rodeados por um conjunto de problemas, os quais se verificam através dos meios de comunicacdo e que na
realidade os sentimos nas nossas casas, as crises financeiras, o desemprego, o custo elevado de vida, a falta de apoios e entre outros que
perderiamos aqui um tempo a descreve-los. Depois de verificarmos estes problemas, podemos constatar que sdo os mais vulneraveis que séo
afetados, as criangas e os idosos.

Uma das nossas preocupagdes centra-se nestes e em especial aos idosos, com o passar do tempo a esperanca média de vida aumentou,
hoje temos pessoas com idade mais avangada e dadas as problematicas da sociedade, cabe-nos a nds enquanto instituicdo criar respostas e
oportunidades para poder ajudar estas pessoas.

A nossa resposta enquanto instituigdo sera no &mbito de poder melhorar e dar qualidade de vida aos idosos, neste sentido elaboramos
um projeto ao qual designamos “o que dizem os meus olhos”, projeto este que tem por base a pessoa idosa.

Sabendo das necessidades e limitagdes de hoje em dia, nomeadamente as incapacidades motoras, as incapacidades cognitivas, a
depress&o, a ocupacéo dos tempos livres, a falta de motivagdo, comodismo, desinteresse social, falta de dialogo, doengas degenerativas
(Alzheimer, Parkinson), procuramos entdo criar um conjunto de propostas que visam colmatar estas necessidades.

Este projeto terd um conjunto de respostas, nomeadamente a psicomotricidade, com a preocupagio da melhoria e retardamento das

capacidades motoras e cognitivas. Através de sesses de grupo e individual.
A enfermagem prestando cuidados de satide, vigilancia e monitorizacéo do estado de salde e bem-estar dos utentes.
Através da Atividade fisica, com aulas de grupo, pretende-se dar resposta 4 melhoria dos estimulos motores. A importincia da atividade

fisica acarreta um conjunto de beneficios de salide, quer ao nivel das respostas cardiacas quer musculares.
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Para além destas areas privilegiamos também a convivéncia com diversas instituicdes por formar a fomentar a sua sociabilidade.

Temos a ocupacao dos tempos livres, nomeadamente com ateliers de jardinagem, misica e cultura, culinéria e trabalhos manuais.

O projeto tera uma preocupagéao também com as doengas degenerativas, nomeadamente o Alzheimer, onde se procurara através da
aplicacdo de um conjunto de atividades que visam a estimulacdo e retardamento do processo cognitivo. De forma a ir de encontro a esta
preocupagado o CSSV tem um protocolo com a Casa da Alegria “Jardim terapéutico e sensorial’.

Sabemos que a nossa responsabilidade é acrescida, pois estamos a lidar com as expectativas quer da prépria pessoa, quer dos familiares.
Sabemos também que este nosso contributo, fard com que os nossos idosos, tenham uma melhor qualidade de vida, pois fara com que se

sintam ativos e que o papel deles na sociedade passe a ser mais preponderante. A ocupagdo do tempo deles passard a ser a nossa
responsabilidade, dando-thes a afetividade que eles necessitam, para se sentirem pessoas.
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Tema: “O QUE DIZEM OS MEUS OLHOS...”

Populagdo-alvo: Utentes da ERPI Centro de Solidariedade Social de Valdozende

Local: instalagdes da ERP] do Centro de Solidariedade Social de Valdozende
O ERP! tem acordo de cooperagdo com ISS para 16 idosos e capacidade para 20.
Caracterizagdo da populagao alvo e caracterizagio

¢ 3 Utentes masculinos

e 17 Utentes femininas
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OBJETIVOS A DESENVOLVER NO PLANO DE ATIVIDADES DE ANIMAGAO gi
OBJETIVOS GERAIS
» Aceitar o envelhecimento como um processo saudavel, ativo e natural;
o Fomentar o contato com outras instituigtes;
e Proporcionar momentos privilegiados de acesso a arte, a cultura e ao desporto;

o Fortalecer a visdo de que o bem-estar individual esta associado ao bem-estar grupal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Promover a autoestima e a comunicagéo do idoso, valorizando as suas capacidades, competéncias, saberes e cultura;
e Estimular as atividades do idoso e incentivar a capacidade de iniciativa e autonomia pessoal;

» Possibilitar atividades que favoregam o bem-estar fisico, psiquico e sociai;
» Promover a partilha entre utentes fomentando a comunicagéo;

e Promover encontros interinstitucionais e intergeracionais, caso a situacio da pandemia estabilize;

e Incentivar a uma ocupacgéo adequada do tempo, contrariando a desocupacéo e a passividade;

e Estimular a mobilidade dos idosos e o conhecimento de novos lugares;

» Retardar e evitar processos tais como: redugéo de capacidade de reacdo e concentragéo, diminuigdo da autoestima, apatia e
desmotivagao;

e Fomentar a sociabilidade;

» Conscientizar dos efeitos positivos da realizagédo de diversos tipos de atividades para a promogéo do bem-estar individual,
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e Proporcionar uma maior ligacao entre idosos e familia, reforcando os lagos afetivos entre eles. ‘f@’
Para o sucesso do desenvolvimento deste plano de atividades é necessario a intervengéo de varios recursos, nomeadamente humanos

e materiais.

Recursos humanos:

Conselho de Administragao;
Diretora técnica;

Animadora Sécio cultural;
Estagiaria Psicomotricidade;
Enfermeira;

Ajudantes de ac¢io direta;

Professor de educacéo fisica;
idosos;

Familiares;

Outras colaboradoras da instituigao;

A dinamizacdo das diversas atividades também envolve a equipa pedagdgica das respostas da infancia;
A Junta de freguesia de Valdozende;

As parcerias para este ano transitam do ano anterior e sao elas:

Camara Municipal de Terras de Bouro;

Outras IPSS’s;

Materiais

Materiais de desperdicio (material de desenho, de pintura, modelagem, colas, tecidos, papel, canetas entre outros);
Materiais reciclaveis

Materiais audiovisuais (Computador e video projetor)

Livros/revistas/ jornais

Carrinhas

Materiais necessarios a realizagéo dos exercicios de atividade fisica e psicomotricidade;
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PERIODO DE VIGENCIA

O plano de atividades inicia-se a 2 de janeiro de 2022, terminando no dia 31 de dezembro de 2022.

CARATERIZAGAO DO GRUPO

1. NUMERO DE IDOSOS: Presentemente a ERPI possuem no total 20 utentes, sendo que este nimero pode variar durante o periodo
de vigéncia do plano de atividades;

2. DISTRIBUIGAO ETARIA: A idade dos utentes varia entre os 67 anos e os 103 anos.
3. DISTRIBUICAO POR SEXO: misto.
4. CARATERIZAGAO DO GRUPO:

E um grupo presentemente pouco motivado;

S&o provenientes de varios extratos sociais, predominando a classe baixa/média;

A grande maioria ndo sabe ler nem escrever;

A maioria é proveniente do meio rural;

Grupo com utentes com alguma autonomia e dependentes — ao nivel de capacidades fisicas ou capacidades funcionais;

A grande maioria pretende manter o seu tempo de 6cio ocupado com atividades ludico — desportivas;
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CARATERIZAGAO DA SALA/ ESPAGCOS DE ATIVIDADES

* A sala de atividade/ estar, sala de convivio com mesas e cadeiras;
o Espago exterior.

CONSTITUICAO DA EQUIPA

Durante este ano a equipa da resposta social ERPI tem uma estagiaria de psicomotricidade, uma enfermeira, um professor de educagéo

fisica, uma animadora, ajudantes de agao direta, motorista e a diretora técnica.

DEFINICAO DO PLANO DE ATIVIDADES DE ANIMAGAO
DEFINIGAO DOS OBJETIVOS OPERACIONAIS

—

. Estimular a capacidade de expressao verbal, corporal, emocional e espirito critico;

. Estimular a motricidade fina e grossa;

. Valorizar o utente a nivel pessoal, incentivando a sua colaboragao, respeitando a sua opinido, criatividade e a sua identidade;
. Relatar acontecimentos e sentimentos com os quais os idosos tiveram contato;

. Fomentar um sentido de envelhecimento positivo e bem-estar individual;

. Estimular as capacidades cognitivas;

. Trabalhar o autoconceito e identidade;

. Estimular a mobilidade fisica;

W 00 ~N & O b W N

. Trabalhar estratégias de resolugédo de problemas;

10.Dar sentido a vida através da pratica de atividades de entreajuda;
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11.Refletir sobre o gue nos motiva;

12.Estimular iniciativas de contato com a familia e amigos;
13.Saber aceitar a critica;

14.Estimular o ténus muscular.

META
Participagdo de 70% dos idosos nas mais variedades atividades.

INDICADORES DE AVALIACAO DO PROJETO

A avaliacdo do plano de atividades é desenvolvida semestraimente através de dados recolhidos ao longo das atividades.
A avaliacdo também sera desenvolvida atraves dos dados obtidos nos PI'S.

Para atingir os objetivos operacionais propostos, a metodologia adotada é a seguinte:

e Atividades individuais, de pequeno e de grande grupo;
o Estimulagéo cognitiva em pequenos e grande grupo;
Expresséo dramatica;

Expresséo plastica;

Expressao musical;

Dinéamicas de grupo;

Atividades de desenvoivimento pessoal;

Atividades fisicas;

Atividades ludicas recreativas;

Atividades sociais/ Culturais e datas comemorativas;
Atelieres de estimulag@o sensorial, culinaria, jardinagem, leitura e discusséo.
Atividades intelectuais/ formativas;
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Para fomentar o envolvimento familiar propomos a realizagéo:

Festa da Familia; Festa de Natal; Marchas Populares; Dia dos Avés.

PLANO DE ATIVIDADES SEMANAIS 2022

Dia

Hora

22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

67 feira

9:30h as 10:30h

Programa dos bons

Programa dos bons

Programa dos

Programa dos bons

Programa dos bons

dias dias bons dias dias dias

10:30h as Atividades Atelier de leitura e Atelier de

12:00h desportivas e discussao expressodes Atelier de musica Jogos diversos
psicomotricidade plasticas

Pausa Almogo Almocgo Almogo Almoco Almoco
14:00h Devocional espiritual | Atelier de estimulagao Estimulagao

as 15:00h Atelier de expressédo sensorial cognitiva Jardinagem Dindmicas de grupo

plastica
Pausa Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
16:00 as 18:30 Tempo livre Tempo livre Tempo livre Tempo livre Tempo livre
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Face ao contexto atual e sem previsdo de termino, a instituigdo instaurou e continuara a instaurar medidas preventivas e de @@(

contingéncia, indispensaveis a gestdo dos riscos inerentes da pandemia COVID-19. Deste modo as atividades estario em constante

adaptagio.
PLANO ANUAL DE ATIVIVADES 2022
- Calendariza¢ - . . .
Atividade P Objetivos Intervenientes Recursos materias Acio
Relembrar as cangdes ¢
) Idosos
tradigGes.
AAD
Valorizar os usos e ) Cartolinas Elaboragéo de coroas
Animadora )
o costumes. ) Cola de reis
6 de janeiro ] Enfermeira .
Cantar de Reis Promover o convivio e a E Tesouras Os utentes irdo cantar
stag.
socializagio. ¢ Instrumentos musicais | ¢ relembrar cangdes.
) Psicomotricista
Favorecer o espirito de . )
. o Diretora técnica
critico e a criatividade
) Idosos Tecidos Mensagens de afetos;
14 de Promover o convivio entre )
Dia dos Amigos ) AAD Cartolinas Decoragdo do espago
fevereiro os utentes;
Animadora Cola acerca do tema.




Centro de Solidariedade
‘Social de
® VALDOZENDE
Relembrar habitos, Enfermeira Tesouras
costumes, vivéncias ¢ Estag.
experiéncias. Psicomotricista
Diretora técnica
Idosos Cartolinas
o AAD Cola
Incrementar a participagéo ) Decoragio dos
Semanas de ) ) Animadora Tesouras
ativa dos idosos ) o ) . €spagos.
16 de ) Enfermeira Materiais reciclaveis
Carnaval ) Favorecer o espirito de Desfile de carnaval
fevereiro. ) o Estag. . .
critico e a criatividade i o intergeracional
Psicomotricista
Diretora técnica
Idosos
Penteados
AAD Secadores )
) ) Pintura de unhas
) ) Animadora Vernizes )
) Promover um dia especial ) ) Maquilhagem
Dia da Mulher | 8 de margo Enfermeira Estojo de
a todas as utentes ) Oferta de uma
Estag. maquilhagem
) o lembranga
Psicomotricista
Diretora técnica
Promover a aproximagdo | AAD Concerto de Musica
. 19 de margo ) _
Dia do Pai com a familia; Animadora popular
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Valorizagéo do papel do Enfermeira
utente na familia. Estag.
Psicomotricista
Diretora técnica
Sensibilizar os utentes
Idosos )
para as questdes Cartolinas
AAD
ambientais ) Papel crepe Decoragdo dos
Animadora
, Identificar diversas folhas Tecidos espagos com:
Dia da Arvore/ | 21 de margo Estag.
de arvores de fruto Flores naturais Flores de papel
Primavera ' Psicomotricista .
Promover a participagao ) ) Colorir desenhos
) Diretora técnica
dos idosos.
o Idosos
Promover a participacdo
AAD Cartolinas
dos utentes.
Animadora Flores naturais
Relembrar costumes Decoragao da sala.
Semana de 11 ) Enfermeira
) antigos. Celebragio Pascal.
Pascoa a 17 de abril ) Estag.
Favorecer o espirito de _ o
Psicomotricista

critico € a criatividade

Diretora técnica

SN
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Idosos Papeis
AAD Tecidos
Relembrar a revolugéo. Animadora Paus de espetada Decoragio dos
Dia da Liberdade | 22 de abril Favorecer o espirito de Estag. Cola espagos
critico e a criatividade. Psicomotricista

utente na familia.

instituigdo.

Idosos Cartolinas
) AAD Cola
Promover a aproximagio )
' Animadora Tesouras Elaboragéo de um
) | com a familia; ) o . .
. _ Dia 2 de maio ) Enfermeira Materiais reciclaveis | presente para cada
Dia da Mae Valorizagdo do papel do
) Estag. mée
utente na familia. ) o .
Psicomotricista Lanche convivio.
Diretora técnica
Promover a aproximagdo | Idosos
Dia Mundial das ) com a familia;, Todos os Jantar do dia da
. 15 de maio ) )
Familias Valorizagédo do papel do | colaboradores da Familia
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Idosos Cartolinas
) AAD Cola Elaborar uma
Promover o convivio _
Dia internacional ) ) ) Animadora Tesouras lembranga para
. 1 de junho intergeracional € a o ) ) i
da Crian¢a o Estag. Materiais reciclaveis | oferecer as criangas.
socializac¢@o. ) o
Psicomotricista
Diretora técnica
Cartolinas
o Cola Decoragdo dos
Incrementar a participagdo
) ) Idosos Tesouras €spagos.
) ativa dos idosos . ) ) o
Festa da sardinha ) . Todos os Materiais reciclaveis | Participac@o nas
24 de junho | Favorecer o espirito de )
» o colaboradores da marchas e no jantar
critico e a criatividade . _
instituicdo. convivio.
Idosos
Promover a aproximagdo | AAD Programa a realizar
Dia Mundial dos _ familiar; Animadora pelas criangas do
) 26 de julho ) ) _
Avoés Valorizar o papel dos avos | Enfermeira CATL’s
nas familias; Estag.

Psicomotricista
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Promover o convivio Diretora técnica
intergeracional e a Criangas do
socializagdo. CATL’s
Idosos
AAD
Animadora
. ) Proporcionar momentos Enfermeira )
Passeio anual A defenir A defenir
de lazer Estag.
Psicomotricista
Diretora técnica
Motorista
Relembrar habitos e Idosos
costumes oriundos do AAD
. meio sociocultural em que | Animadora Milho ¢ instrumentos | Desfolhada (baile,
Dia Mundial do _ o _ . L
os idosos estdo inseridos. | Enfermeira agricolas. musicas tradicionais e
Idoso e 3 de outubro L )
Contribuir para o Estag. Instrumentos lanche convivio)
Desfolhada _ . o o
desenraizamento Psicomotricista musicais.
sociocultural; Diretora técnica

Reviver tradigdes

A
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Promover a satude ¢
prevenir a doenga nos Idosos Computador ¢ . )
Visita da equipa de
idosos; AAD projetor
enfermagem do centro
Fomentar e discutir ideias | Animadora Virios alimentos )
de salde para realizar
e opinides; Enfermeira
uma
Dia da Desmistificar Estag.
15 de outubro palestra/workshop
Alimentacio preconceitos; Psicomotricista
) sobre alimentagio
Implementar habitos de Diretora técnica
saudavel,
vida saudavel, tendo em
vista 0 autocuidado e a
autoestima.
Orientar o utente no
tempo;
Idosos Castanhas
Relembrar habitos e
Dia de Magusto 11 de Todos os Assadores Magusto (baile,
costumes oriundos do )
novembro ) _ colaboradores da | Instrumentos musicais | misicas tradicionais e
meio sociocultural emque | .
. o instituicio lanche convivio)
os idosos estdo inseridos.
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Natal

Todo o més

Favorecer a interagao
grupal;

Promover o gosto pelas
varias artes (teatro,

trabalhos manuais, danga);

Idosos
AAD
Animadora

Diretora Técnica

Cartolinas
Cola

Tesouras

Decoragdo da
instituicdo
Participagdo dos
utentes e das

funcionarias na Festa

de dezembro | Sensibilizar cada um para | Enfermeira Materiais reciclaveis
de Natal da
partilha e 0 amor ao Estag. o
i ) . Instituigdo;
proximo, tendo como Psicomotricista o
Distribuicdo de
tema o Natal.
lembrangas.
Estimular o raciocinio; Idosos Jogos de mesa
Durante todo o )
Desenvolver ¢/ou manter a | AAD Objetos variados
ano:
capacidade Animadora Materiais diversos
- Jogos de
. intelectual e participativa | Diretora Técnica | Livros
memoria
¢ organizativa; Enfermeira Computador Participacdo nos
- Objeto trocado )
Convivio; Estag. jogos.
- Dominé _ ) _ o
_ Incentivar a comunicacdo | Psicomotricista
- Cartas
¢ o trabalho de
- Palavras

cruzadas

Grupo;
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- Contar
anedotas,
advinhas,
lengalengas

- Diferencas

- Identificar
cheiros, sabores e

objetos.

Reavivar a memoria;
Desenvolver o tato, o
olfato, o paladar, a

audic¢do e o raciocinio.

Durante todo o
ano: receber as
criangas nos
aniversarios e em
atividades

intergeracionais

Promover a

intergeracionalidade.

Promover a aproximagao
entre as varias valéncias

da instituicéo

Sensibilizar cada um para
partilha e o amor entre

idosos e criangas

Idosos
Animadora
Diretora Técnica
AAD

Equipas
educativas da
creche,Pré Escolar
e CATL’s
Criancas da
creche, pré-
escolar e CATL’s

Apresentagdo de
cangdes, teatros e

dancas
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METODOLOGIA DE DIVULGAGAO DO PLANO DE ATIVIDADES DE ANIMAGCAO

No que concerne as estratégias de divulgagéo e comunicagdio das atividades desenvolvidas, bem como possiveis sessdes de sensibilizacdo e
datas comemorativas (festas) serdo feitas através de:

Afixagdo do plano no placar do hall de entrada da Instituigéo;
Conversas ocasionais com os familiares;

Divulgagéo através do site e facebook institucional;

Convites enviados as familias para participar nas atividades.
Cartazes

AR N NN
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RESULTADOS ESPERADOS

Partilha de conhecimento, manutencéo das capacidades fisicas e cognitivas, melhoria da qualidade de vida, da autonomia e melhoria das

relagbes interpessoais.

OBSERVAGOES

Todas as atividades serdo desenvolvidas de acordo com as capacidades de cada utente, sendo respeitadas as suas respetivas limitagbes e
vontades. Diariamente, desfrutam de tempo livre para realizarem atividades do seu interesse, quer individualmente, quer em grupo; como por

exemplo passear ao ar livre, ver televiso...

Ao longo deste ano, serdo realizadas agdes de esclarecimento / formagao sobre diversos temas. As mesmas ainda nao estio definidas no plano

de atividades pois irdo ser trabalhadas e adaptadas aos interesses dos utentes.

Face ao contexto atual e sem previsdo de termino, a instituigdo instaurou e continuaré a instaurar medidas preventivas e de
contingéncia, indispensaveis a gestdo dos riscos inerentes da pandemia COVID-19. Deste modo as atividades estario sujeitas a

avaliagdo prévia.

BIBLIOGRAFIA

¢ Jacob, Luis, 2007, “Animacéo de Idosos” Editora Ambar:;
e Simdes, Antonio, 2006, “A Nova Velhice” Editora Ambar.
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e Sousa, Paula e D"Almeida Luis José, “Avaliagdo Diagnostica Na Pratica do Servigo Social”, Psicosoma editora 22 edicdo
» Instituto da Seguranca social (S/N) Manual da Gestdo da qualidade nas resposta social: Centro de Dia — MTSS

» Instituto da Seguranca social (S/N) Manual de Processos Chave: Centro de Dia - MTSS

IDENTIFICAGCAO DAS PARTES ENVOLVENTES

O Piano de atividades foi elaborado pela equipa da terceira idade:

Diretora técnica Ana Rita Mouta. Ac~e Q. b Yoo b

Enfermeira Andreia Franqueira V//f n( ) 1 a [mg:v("i Yo

Animadora sociocultural Ana :L/:. W/ Py Zn-\.u’ Z (‘, A
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Psicomotricista Marisa _t{auisa Feanandles ‘Pueim,

Diretora técnica da infancia

Aprovado pela diregao:

Elaborado em 2 de janeiro de 2022



